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P A V L O 

Q^V I N T O 

PONT.OPTMAX. 

FABRITiyS GOCANARIVS 

integram lalutem , & foelicitatem aeter-. 

nam exoptat, 

R I S C A vctemm Quiritum \ 
vel adulatio , vel vencratio , vel 
certc luperftitioB. P.propopu- 
larium principum incolumitate, 
quos Reipublica: videlicet intc- 
rerat cflJ? diuturno5,inftauratij 
ad puluinaria Deorum in quin- 
/qucnnium YOtis^nunc deccnnalia,nunc yiccnnalia', 
nunc tricennalia nuncupabant: in quo nec.vide© 
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quid multum Uudcm) nec quld vehementer admt^ 
rcr b Quid enim illi longius exoptarcnt , quorum 
confilia mortalitate citeriora nullum votum ncc 
concipere lcmpitcmum ncc fpatium vUum cxtra 
tempus fpeflare poterant scternitatis ? Nos aliter 
tuis virtutibus , & inftituti diuinitus, & humanitus 
imbuti fumus : vt non luftricis, non deccnnalibus ) 
• immo 5 ncc fccularibus quidcm fcd immortalibus ^ 
aeternifque y ( fi res ita pati polfet humana ) praefen- 
tiam , incolumitatem , ampiitudinem y fcelicitatcm 
tuam , & cxoptare votis ^ & cxpofcere facris a Dco 
. parati fimus . Quis enim amicus , ab amico , quis 
filiusa parcntc tantum bonorum priuatim cxpe- 
clauit aliquando, quantum ex te Pontificc om- 
nium Maximo publice fcmpcr omnes priuatim 
finguU perceperunt ? Aut quid nobis iucundius ad 
vitam , prxclarius ad laudem , fanftius ad honefta- 
temquorumlibet veterum Princlpum impertiri fi- 
ue virtusjfiue fortuna potuifset: quam quod ex iu 
ftitix tuac B. P. tam opulenta quam pacata foelici * 
tatc continentcr, ad vnamquamq; Rcipublicx par 
tempromanat^acpcrtinet? Quid quxris? in vfu 
ra pcrpctujE fecurjeque pacis bcati fumus . Pc» 
tc vitac pr2efidia,pcr tc gloria: fplcndor , pcr te pro- 
lixabcnignitas,& bonorum omnium copia compa- 
ratur : per tc iuftitiae fonclitas , morum intcgritas , 
amplitudo rcligionis, cxcmpla virtutum,inftituta 
legum,otij tranquillitas,litterarum voees,nobiliifni 
artiuxnornamcnta,poctarum iucundapleftra rc-^ 

*\ uiui^ 



uiuilcuntivt te veritatis ac fan(5Utatis AntifKte no- 
bis non folum honefte viuerc fit ex vfu : fed etiana 
iucunde viucre fit cx voto. Itaquenoli vererinc^ 
cum ex incolumitatc tua,noftra lit fulpenfa foelici- 
tasjimmortalia vota,qu? pro fua quifq^ falutc con- 
cipere folemus: cadcm pro tua quoquc diuturnita- 
tc faciamus. Hx publicx prxces; hxc priuata vota 
funt:hic amor hic omnibus fenfus cft. Alicnx men- 
tis conieftura facio dc mea j fic mihi cum mcis vita 
iucundafit:vtcommune votum populorum^in tuc 
vitx longinquitatc dcfixum , & cum Rcipublicac 
falute coniundum ex animo non tantum ftudio 
profequor, fed etiam praccc • Vclut huiufce libelli 
teftatur fidcs,qui tanquam cx induftria ciim latuif- 
fct haitenus : nunc dcmum e latcbris quafi ciuita- 
tum ftudijs, ac votis fuffragatus cmcrfit,ac in por- 
tum potius tux bcnignitatis fofpcs e Hieronymi 
Cardani naufragijs cnatauit . Illius inquam Hie- 
ronymi prxftantilfimi Philofophi cuius cxpcricn* 
tiffimum in mcdica facultate iudicium j & hmatif- 
fimum ingcnium multiiugemque doftrinam tan- 
diu pofteritas admirabitur, quandiu Romanse lit- 
tcrac loquentur & admirari potcrunt qui loquun- 
tuf .Thconofton illius inuentum erat vnum e mul- 
tis politiflfima artc pcrfcctum^fex omninopartibus 
coagmentatum, fanc luculcntum opus, ac varium, 
omnique philofophicajmedica, ac politica fuppcl- 
leftile collupletatum, ac Ipillum , & cxpedatione 
dottomm, & authoris cclcbritate dignilTimum, 

^ Aliter 



Alitcr Dco vifum.Coetcrum corpus Intcf cldit: atit 
ccrte fupprlmitur ab inuidii , ac malcuolis pofte- 
ritatis.HaEc fccunda pars iacturac fupcrftcs, ea con- 
tinct prarcepta mortalibus opitulandijquae <lepro- 
roganda vita fubtiliter excogitata quam longifli- 
mam aetatcm nemini vcrius quam tempcratOjnemi- 
niiuftius quam optimo Principi polliccntur . lu- 
cunditTuna: fpei promillum Ixtum : artificium ex^ 
pericntibus laborioliim, facillimum iam expcrtis : 
credulorum ludibrio plerumque nobilitatum; au- 
cupandxq; Principum gratia Ixpe iaclatum , fcm- 

f)cr irrifum, pauciirimis probatum,irritum plerifq; 
iifpeftum omnibus : tu minime ( quemadmodum 
fpcramus ) contcmnendum exiftimabisjqui produ- 
cendae vita: faluberrimaai, ccrtiftimamq; rationcm 
c virtutis ante moderatione , quam ex artis aliqua 
pracfcriptionepercepcris, non e lenocinio corporis, 
lcd cx mgcnio temperatie qucmadmoxlum fuade- 
bat Socrates , expctcre folitus adminicula falutis • 
Et tamcn nifi falfus animi fim , vt nihil humanura a 
tc putes alicnum : fic ad hqc extcrna tanti viri pr^e- 
cepta non nihil adgaudebis , quoticfcunq; grata vi- 
cimtudinc laboris, &: quietis intcrcniflis niaiorum 
opcrum curis , animi gratia tantifpcr hoc volumcn 
fumens in manus animaducrteris longQ profperac 
valctudinis vfu^fuaptc fponte tcmperantia magi- 
ftra^plus inuenifle tc laudis integcrrimc longiui- 
pricq^ viucndojquam illc laboriofiflimapcrueltiga- 
tionc compcrerit , philofophicc multa fcribcnda: 

tum 



Cum fi qui kuxicft bccupalTe foeilcltatcm volupta- 
ti fucritjoptatiirimac rci facultatem tibi,do£lrinam 
alijs contigiffe. Nam illud mchihil admodummo-» 
U€t, quod Jioc opufculum , & debilitaturh , & pei* 
paruum qft,corpore,non virtutc paruum etVcrum- 
jeftimandum pondere, non verbofum . Quia & irf 
aiigufto.magna quondam ingenia laxius explican-* 
tur: &: nobilium artificum opera nonnunquam eru-? 
ditbs oculos quamuis mutilatadclcclant. Videmu» 
hoc in clariffimorum Principum Hermathenis 
quemadmodum non folum magnorum iufta cor- 

{)ora librorum/ed etiam pauculae non raro litteru- 
acclarorum ingenioru relidux,pcrexiguis in mem- 
branis , ac miniatulis adferucntur. Videmus in 
Hypetris , in Pergulis , in Xiftis , in Gymnafijs , in 
Palcftris non intcgra femper, non fuis omnibus cx- 
pleta partibus adcultum, & dignitatem loci {imu- 
lacra coUocari, fiue quce coelo Phidias, aut Praxite* 
les cffinxit, fiuequas Myron aut Lyfippus exoerc 
fudit : quin etiam mutila plerumque conquirimus j 
& difiedla mcmbra colligimus, & pulcherrimorum 
operum tenuiffimas perfajpe reliquias fummo in 
praetio habemus, fi quod in illis veltigium antiqi ae 
notabilitatis extet ^ii nondum omnia lincamcnta 
laudis temporis oblitcrauit iniuria. Dcmum quid- 
quid illud eft , quod ex ingcnti corpore fupcrcft, in 
omen nunc primum prodit longiuimae , rbelicilTi-" 
niicq; fcneclutis tuae;cuiusdiuturnitati fic occurrit 
tt gratulctur publicac fcUcitati. Qiigd fi pro veterc 

tUJL 



tua confuctudlnc B.P.^qui boniq; confules:tu qui- 
dem a nobis offitium ?gregi^ voluntatis,a te monu- 
mentum habcbis ctiam votum omnium populo- 
rum,in quo tua te mcmoria pcr te parta: laudis ob • 
lc£let : quandoquidem id tibi donum fpontc nafci- 
tur y quod ingcniopaucilTimi vix alfcquuntur om- 
ncs auidilfunc concupifcunt,ob intemperantiam 
quam plurimi defperant nulli pari tecum tempe« 
rantix laudc conquirun t . 
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nis* 



VM PRIM VM furrcxifrcmut 
locis iam maoibus , igncqi parato » 
inquicCiuis« 

O bcaccycum toccommodisrolum 
cnihi vidcrh wkiy ac valccudino 
profpcra indigerc . Scd camcn , fi 
cafusfcrrct , (quod abfit) vC9gro- 
tarcs* iam magno cflcs iu difcrimi- 
nc vir«, & ooinibushis commo- 
dis dcfticucrcs • At dc vira vi- 
<lco » f«i cafu , fcii racionc contigcric', non ciTc quod qucra- 
ris. De valctudine incercum cft mihi,qualis cibi fucricprofpe- 
ra n^ diU,an aduerfa« 
Eremita . O Hlioli Deoprimiim gracias,cui omnia dcbencuKcafte- 
rum hanc mihi vicam , & vllccudincm comparaui , quar mihi 
perpecua cft,incoIumis,quancum pcr zuccm etiam liccc vali- 




da, acquerobufta. 



Viucndi ri 



(iuk. QuidaisPNamdevitaaudiniimuIcismulrumproficerevi tnoltu 
uendi racionem ad cam produccndam : acquod cutustibiccia ^**^^*" 
i morbisca caufa in cim afpcra (blicudincin tim acerbo acrc iucJdaoT' 

b hoc 
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hocmihtnouum videtun&inuficatum. Sedramentu qulto* 

lus Dco addiftus cs.forfan pores hanc ricionom contcmncre. 
Quid cnim a'iud ctt hrc vica.qiiim obfcurus • ac mifer carcer ? 
Ad r»}r*n* ScJ Hc ad valctudi icm forfan plurimum valcc nullis cflc impc- 
dinem plu- dicum curis > ac Ixticia illa animi , qoa Sandos Pacres illos , 
timu valet non difiino auMlio id contigifrc dicas,candiu vixilfe arbicror. 
nullis cjfc £ygfg^ 5 fiii, non ncgarim ctiam iftius modi conculifTc & il- 

mip^diiu ^ ^ ^^j^j viram procrahcndam, fanitatemq; incolumem ; 

fcd longe maiora func commoda ad vcrumquc horum Iztitia^ 
illa , & vacuitate i cnris: nam & in Vrbibns mulci inueniuncur 
longz vicac homines,curis camcn>& calamicacibus przgrauaci» 
Modo cui mulci concrifiliciforcuna,quiinprimaiuuenca obicre. Mo- 
tx non cri» do enim curat non ciufmodi finc, vc cripianc fomnum paruni^ 
piant fom- Yicae obfunt. Vt Iztitia etiani>ni(i quatenus bominem non auo- 
iitLh/-r" catabillo. 

?iMc owuc. jj^j^. multos enim ex vtioque gcncrc noui . Sed iuuat 

puto mulrum robur nacurx,incegranatiuavaletudo>& quo 
quifque fydere natus (it, & qualibus ex parencibus: mulci cnini 
funt, qui velut Garamantes vix quadragefimum annum atcin- 
gcre pofTunt ; in quibufdam Vrbibus, Oppidis, Familijs plurcs 
prope centefimum accedcre folent . 
Srcm» Vcradicis:fednoncflhocnuncmeum inftitutum. Ncquo 
cnim negarim,quofdam efie , qui nulla arte ad fcnedutem per- 
duci polfunt: quod & Galcnus princeps artis mcdicx fatctur t 
at vitam brcuiorem reddere Iicec,Iongiorem,vtreor,minimc . 
Eiufmodiq; racio fermc in omnibus boniseft.C«terum no crc- 
datis, mihi quod in hic folicudine viuam, concempcum adeflo 

It« vinere vit* . Pulchrum eft quandiii vixerimus,viuere ita,vt non poe- 

vc no pae. niteat rixiflc i ncc animi peccatis,ncc corporis morbis:na ciuf- 
vi" modi ritamefTe arbitror incorporcarumfubftanciarum,qui- 

* • bus quanto (imiliorcs euaferimus, tanto beaciores non foldm > 

fed ctiam pcrfcdiores dici pofTurous. Quod fi ita eft, vt pul- 
chrum fit ita vixi/Tc, vt non pigeat vixiffccur eft,vt non etiam 
cam vitam viucrc cupiamus, Sc diu quam cum vixerimus, neq; 
pigeat vixifTe, nec tardeat . Si cui vica cardio cflTc debet,cui ma- 
gis,quim fcni^Quid feni dccrcpitz zcacis viro,& in foIicudinc« 
dcgenti: At tantum abeft,vt vica mihi tsrdio fic, vt quandiuetia 
Tiuerc cupiam . Sed neq; exiftimo graca efTc Dco noftra ia- 
ccmmoda, nifi quacenus languidicres efficiuntad ftagitia^ 
pcrpccraoda : quod fiquis fccus fc ab illis couciaeat,non eft , n 

gaudcac 
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gaadeac mlferia faa, 'qaantomtnas,Tceam if^eAet. Szpiuf 
connumeraui gaudia mea, & Tolupcates» caufasq; illarum non 
cft,vc denu6 recenfeam,fed vc cupiam viuere,& maxime fanus. 

Ciu* O (ioe fuco prorfus vir incly ce, & KdLfliif^fmB fcu adaman- Paralellut 
tinc > quoufq;cuagloriamancbit.qudm beatior,qudm melior $ocrati$ 
cs illo Socrate? Illc competit commoda vit^jtu fpernis incom • <^"/n grc» 
moda: ille non formidauit mortem.cu vitam afperam libencer 
fuftincs : lllc forfan falso iadabat fe , cu vcrc & cx animo hxc 
dicis: Illc quod fummum fuit,fperare pocuic non deteriora; tu 
quod minimum cft, deteriora expcdare non potes. Sileac crgo 
grxca garrulicas.& oos noftrum habeamus Socracem. 

Erm, Sed omitco ifta dicam illud £uripidis 

Scd potius fcquamur quod inliituimus. Dfxeram non mi- 
nus falubrem eiTe hanc vitam,& vitz producedz aptam, qudm 
in quauis Vrbe . Quod fi hoc vobis oftcndero his fcptcm die- 
bus,operzpretium fecifte vidcbor • 
Ciu, Hoccft quod audirecupimus. 

Erem» Sed enim videamus primum,quotfintcommodaprarcipu^ Commodi 
fcnedutis,& vit^ diutum^ jnamqi(ic etia illius vcilicatcs intelli- fcrrebcis, 
gemus,& quantufrudu affcrat vixi(fcdiu:nc enim meliusin* &vita><iia 
celiigemus bencHcium,quod ex folitudinc nobis parauerimus t ^uroz . 
in folirudinc degendo \ ft folitudo longiorem vitam,2tque fa- 
lubriorcm przftare potuerit. Equidem primum illud i mc de- 
clarandum eft, ni faIIor,gcneraliter,qua;commoda,& vtilita- 
ccs vita nobis afterat : hoc enim ipfo, quod eft viucre,tria prac* 
cipua percipimus commoda^&duoaliaprzftamus. Ipfaquz 
pcrctpinius func feacirc tot fcnfibus , fpcdare czlum/ydera^ , 
fo!cm,lunanique , toc variecatcs temporum, regioncs, rrbcs» 
f]airiina,montes, maria, prata^infupcr ncmora- falcus, virida- 
ria,ftores,hcrbas, & arbores, animilia, aues>pirces,quadrupe- 
dia,iapidcs,gemmas,zd!ficia,pidturas,totqi alia, qux longum 
ciTcc numcrare. Inde (c o6fert auditus,quo harmoniam cogno- 
rcimus»cancus,fonos,auium modulaciones . Cuftus faporum 
iudcx , & olfadus odorum . Sed & memoria, & racio,& cogi- 
tatio ,acquehzcomnia in primogenere. Poft funcvolupta- 
ces » quae omnes in motu quodam conftanr, recreari in vmbra 
f ftace, inuifcre regioncs, & loca Veneris praetercajac coc alio- 
rum fcu vifusjfeu audicus,fcu guftus,auc olfadus, cotq; alia. : 

B 1 fcd 



Ex falubrf 
tare tria_» 
comnioda.- 



Bmo^amc* 
ra (cDctiu- 



tcnex mc» 
lius dcgu* 
jlat voltp- 
ratrs , qua 
iaueais r 



t» 

fcdprxcipucetiammemoria prartcritorum: Scd omfiiunuf 
prarftantifsimum cft tcpcium genus, fciliccl intclligerc, quo 
jpfi Deoiungimur. Hrcomniaigiturinnobisprxftatvitai 
alijs autcm duo prjccipua mortalibus quidcm volupcatcm, 
qui nosamant , 8c vt alios ctiam procrccmus ; Dco autcm^ ' 
vt illi gratias agamus , & vcncrcmur , fl^ mundum ador- 
ncmus. 

Harc crgo runr>atque huiufmodi vitac huiuscommoda genera» 
liter • Quo Hc,vc quantumcunque huic vitx adijciaturjcantumi 
ctiam cx his omnibus bonis nobis acccdat> & vlus fiatdiu- 

curnior. ^ 

Ex ipfa vcro falubntatc tria commGda,nc ade6 metuamui; 
mortcm tanquam prarfcnccm, aut proximam, & vt non dolca- 
mus , & vt ipHus vicz commodis omnino fnii poiTimus, aut ea 
mclius perciperc. Ergo hoc cft primum gcnerale commodun* 
diuturnioris vitae» fcilicct vti diutius vitae bonis : alterum tc 
recordcmur praotcritarum voluptatum,atq; fclicitatis.. 

Spccialiter autem fcnefius primuma£fertmultam fapien* 
tram,atqne prudenciam adeo vc & in afiionibus,& in exerceno- 
da arte (iquam noris, niomnino ftupiduslis,autofcitanter 
cundaegercris,fccerisu^adculmcnpcrfc&onis perucnias in 
caartatc. 

Aliud emolumcntnm eft,vt voluptatcs,&aftioncsomncs 
lUcuntlaSjVelut fenfuum perceotiones ipfum cognofccrcatcuc 
intclligerc longc meliuspcrficias,atq; dcguftes,libcraru$tor 
perturbacionibus animi, ac corporis,quas feruor pra;ccdcntis> 
arcatis paric y i quibus omnia bona nobis intcrturbantur adeo- 
vt nilfynccrum pcrciperepoflimus. ItaquefenexJongcme-' 
lius percipit» atquc dcguftat voIuptates,& delicias,& tara ani- 
mxiqBim corporis operationcs naturales,quim fizciac iuuenis» 
& multo long^ magis>quim puer.- 

Scneftucis quoqr przcipuum commodnm eft, fi rcde rc&tL» 
fiicrit,& non prorfos infortunaca fucric mulcam vidcreftir- 
pcm,& fparfam hincinde illam prbucherc,adittuare,ordinarCt 
crnare,ab illa vicii&m coli,& vcncrari,acque opcra iuuariyac 
prorcgi . 

£ft etiam in ipfa fcnc^hite bonQm nonreuc.extindisper- 
mrbationibus, contcmplationi totum fe dcdcre,vt quaft diui^ 
■am in tcrria vitam agas.. liberior eo d mecu mortis,quo pr<^> 
piory vtpoce ^iacc vicam valdc opccs ob imbcclliutem cor* 

poris» 



|K)ris,ncqHt odio habca* obanimi bbcrtatcnr. Scd n propior 
mctac coalacri^1rillioccurrasmclioracxpc6ians,fi boriusfuc- 
rit,vt fandt, vixcris. Dc his omnibus mihi crcdcrc ctiarn vlcra 
rationes addodas fccurc potc/lis, vt omijia lizciamdiiicxpcr- 
t09 & in dies cxpcricnti » 

A(vniim cft & aiiud incomparabilc bonum sn rcnc,&: maxi- „ 
mc dccrcpKa sctatcqualis him cgo,vt mors cum voluptacc fir, f^^^ ^ 
vcluc^hjs cum fummo dolorc . £ft cnimmorsfcnisciti^latio nrors cun» 
(]uzdam fimul in omnibus membrisJd primiim aliquai:do pc- vo uptic* 

cxpcrtus fumi. riim ratio ipfa cxtrcma lcncftntis docet>tum • 
ilTud maximc (||od vcntimile non ficnacuram in aliquo dck- 
cilTe : vt quicquam c^Tct in humana conOrudionc, dc quo con- 
qucrrdrillamcrit€>poflremus>qnod fiomnino dolcnt alij.ia fir, 
quoniam immatura fic fcparacio. Vidcs cruftas viccriirn,qu« 
ante maturitatem tantocumdoIorcauclluntur,cum ficcatoi 
Incrint cum voluptat c decidunt: nollrum fcrm^ cft ,vt co dolo- 
re carcamus. Quod fi obintcmpcrantiam, auaritiam,ccilus 
aDimi acccleramusmortcm, & dolorokm morreoa nobis acci- 
nuSiiiT quo mcrito iocuianda venit natura . Vides ctTam fhi- 
dus,cam maturi funtrqudm lcnicdr ab arborc, &, vc ita dica » 
quafi cum voluptate ab illa auferantur, & fi auf^rre neglcxc» 
ris > illa fpontc rtmittit,& dccidunc;ica mors matura cum vo- 
hiptateclKinccrim gaudcmus tandia vixi(rc,& quod folum no- 
ftrum cf^ , prztcritu fcilicct eo abund^ , & cum voluptatc frui- 
mur , mcmoria fcilicet prartcriti tcmporis:& fccuricatc, quod 
immatura mors nobis aduenirc non poflic. 

Ergo vtTitaroprodacamus^vtfanitatcmtucamur vidcndu Qut cib» 
cfll , qu« fint caufac morborum, atq, mortis . Si fanus nulla cx morbo- 
partcmutctur, fanuscrit^qaod etftin mciius mutctur>adhuc 
magis fanus euadet,nonne ^ 
€Tmv £ quidcm.. 

Erem^ Rurfus oonn^ 8c ilfud confidcrandum qud magis vftio > & 
cclcrius corripianturA quo przciput etia vita corum finiatur» 

Ciu* Appofitc» N 

Erem» Vidcamus crgo hoc ipfum primum pcr ocium taoquaaL^ 
{copum,inqucradirigcada fitdifputatio» 

Cuu Pulchr^ . 

Erem* Principium hoc rumcrcoportcc primilm cx rationcy inde ex ^xetnM 
expcrimcnto ^ratio vcro duplcx , naturalis, &conicduraIis : dc dcnti» 
imcmadmodum li dicamus > ▼crifioulius ciTc cx mcmbris vifui bos . 

(iibie- 



fubic&is dcntcs , cx occultis ventriculum debilifarf, Sfcucrtf 
Dences quidem , quoniam induci func oiCbns haud Hrmis, auc 
craHis ^ & Hne vinculo valido, quod obliquus fic illorum adio. 
uiccm occurfuStquod acccrancur indirs, qu6d nacuralicer mu- 
cencur»nacuralicer eciam cadanc non amplios redicuri,qu6d cx 
cerebrodenuac humor perpccuo fcrofus,& acris,quj illorum.^ 
radices deftruac,& erodacjEx ventriculo aucem afccndanc va- 
pores , qui illos corrumpanc . Coniedura autem, quod rcbus 
duris occurrac calori, frigori > quod cx longo actricu,mutatio- 
ne aeris ,concu(rione elidancur. £xcxperientia,quoniam ne- 
minem videas , auc inrer mille vnum, qui a%uj£(.(imum acci« 
geric annum inccgris dcnnbus,cum fcrm^ omnibus aliqui de« 
cidanr , plures vicienturetiam ante feTagcfiniuni . 
Ixemplam £)c ventriculo par fcrm^ ratio: ccnnis,ampIus,cxanguis,oc- 

cnlo^""*" curriccalori,frigori,concuciturambuIando,diftcndi:urdcibo, 
i potu laxatur;aqua non iuuac illum,vinum vcro eciam grani- 
cer farp^ nocet . Conic^lurai homincs comedunt tot illi inimi- 
ca i prargrauantcum>atque diQendunt, vc difrumpi videatur f 
faliunr,currunt i cibo,tot morbi,quibus in omnibus vehemen. 
cer affligitur: deuorantur dura,5^ o(fea,& cruda,& (crtnt ve- 
ncna : comcdimus nondum priorcconcodo cibo ; vigilamus» 
dum concoqucre opus eil . diilrahitur Cilor (ludijs, & curis • 
Experimenco, quod vix vnuscfl,maximea:tateproueda>qui 
non qucraturde ventriculo. Quis fine iniuria vnquam huius 
mcmbri vixir? Vni doIor,alccr non concoquit i altcr /iaufe«bu- 
dus efl,alius li cit,alius non efurit,alius cruAat cibu. Iniurias il- 
le fentitomnesdentiuomniaincomodaomnts tcrroreshomi- 
nis.Cogitur ille dcuorare^ quarcunquc medicamenra afperj,& 
- nonlxfuseciam fupplicia viciorum aliorum membrorum fu- 

ftinere , ac perpcti . At dentium vicia, & calamicates diii poC 
fumus tolcrare , ventriculi non diii Hne magno dccrimcnro to- 
De Auri- tius corporis , & vicat , fi magna in illo fuerit noxa . Pofl h«c 
bos. fucceduntaures. Mulcicredunt,plurcsprimum afficiincom- 

modis circa oculos,quim circa auresi fed filluntur ; hic non-, 
vc in prioribuscxperimcntum cum conieduraconfcntit.Con- 
ieftura enim eft,quod aurcs celerius patiantur, quam oculi, & 
homincs citiusobfnrdefcant,quim obc*centur,quoniam ocu- 
lus humidus c(l , & plenus fpiricibus, & multiplici nmnimcnto 
defenfus : przterea calidus, & ad omnem aeris iniuriam roba- 
ilus» aecpoteilcolligcrc vaporcm>r!ccretincre . Expcrimen- 

tum 
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twm ramcn ▼idctur oppoficum cficndf rc: vidcs fcnibus ocalos 
larhiymantcs fpontCjVides vti perfpiciljjs,otiincs teilantur vi- 
fosdctcctum non audirus . atqac iii familiare maiuni vfdecur 
imbecillitas vifus fcnibus, audircs aurcm obtufior adco ra* 
rumivr hoc (incpudorcnon audcantfateri>illud apcrtc cc- 
Oantur. ^ 

Attamcn conieaura ccriior eft expcrimento: nam qoia id 
dc oculis nenio abfcondcre poteft ;qiJoniam oculi oculis fubia- 
ccnt ; idco quod tegere non poHunt , honeflum ducunt aperte 
fateri,dum vitium ci\ valdd communc . Scd audicus vitium-» 
occultum cft, & cum tegatui a plerifque , omnes libi turpc du- 
cunt accidtrcquod vitium porius eflc videatur vitac,& intem- 
pcranti3c,quam ztatis . Muitis cnim modis,tum cx geftu.rum 
ex antcccdentibus jtumcxpriorum vcrborum intcliedu fcn- 
fum eornm verborum attclbntur,qua:tamcnnon pcrcepc- 
runt : Quod & li non poflint ranquam alij cogitationi intcnti 
iubcnt repcti:al ij verbum iliud tantum cxplicari volunt intcn- 
tius,in quo vis fermonis iatf t,tanquam alia intel!excrint,cum 
tamcn non intcilcxerint. Demum (imagna rcs non cfl,qui- 
d jm ■ciiam per vcrba communia ita rcfpondcnt , vc ucrif?milc 
fiteospcrcepilTc ,quxdixeri$. Itaquecum aliquibus, vcl ali- 
quando ben^ rcfpondenntjquod furdaftri fint.fufpicioncm cf- 
fugiunc. Cum pcrfuafum fit hominibuseum, qui femcl audit, 
fcmpcr polTe audirc ; & qui audit aliquid,omnia polfcaudirc, 
fcd alio intcntum,non animaducrtiffcquac dicercntur. Tum_j 
vcro huic folertia: fauct plurimum, quod hi qui colloquuncur , 
plcrumq; funt iuucncs, auc adolcfccntcs, qui cum ab hoc vitio 
fint immuncs, non cogitanc, nifi quod vidcnt . At hoc videre^ 
impollibilc cft ; pcrcipcrcomninodifficillimumjfedctiam vix 
conicdari non icuc cft , maxim^ in callido viro . Scd rci vcri- rlures e'» 
tas cft,quod plures & citius fiunt furdaftri,quim lufciofi. Poft 
aurcm fiunt & oculi dcbilcs , tumq; lam ingraucfcit fencaus : ^''If V * 
labantgenua,rcnesquoq;& pulmolaborant:bonumqueeft, ?ci«f,. • 
&profpereagitur,fifolumvitiolaborecur,nonmorbo. H«c 
igitur funt pnmum fex fcnum incommoda ; fi non imbcciilita- 
tcm crurium connumcrare vclis,vitium quoq; ccrcbri,vigilia, 
obiiuio,ralia fubfcqui folcnt hanc sctatcm . 

Quid crgo occurrcndum eft duplici rarione gcnerali , vna , 
vc corpus humcAccurqunmfieripoccft;aIccra,nc crudicaces 
nanc:cx horum vno inabccillcs /iunc omaes vires,cx alccro c6* 
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tingunc omniainipedi'mentaca1cQlireniim,<lifficn1taces fyU 

randi,rurdicaces,caxicaces*aiaii habicus.Hzc inuicem diilinxt 
tamecli cocanc in vnum^fcilicec^TC calor nacuralis validus ief- 
uecursnec eiusa&io impediacur. Scdquoniam hzcduobus 
modis conrcquimur.qui fcrmd cocrarij inuicem func^vno vc ci* 
bis bcne nucriencibus alamuct alcero ne quid nimis fumamust 
ideo etiam in duos fcopos diifecari mertto pocuic hacc incencio. 

Cumergo (inc cres noflri corporis parces> membra,hunio« 
res , & corporci fpiricus mcmbra vero cx cibo humorcs ex po- 
€u auc forbicionc corporei fpiricusicx incorporco, ided aere nu 
triacur>vc Hippocraccs audor eft,palam ef>, duo c((c przcipua 
conferuandz fanicacis, & producenda; vicz argumenca,cibu,& 
pocu,acq;|acrcmircliqua omnia,vclucanimi cura5,fomnu,eua« 
tionc,confuecudme, mocu), fcu quiecem,cepus anni , arcem ad 
hzc ipfaduorefcrri. Namannicempus, & locus,in quo habi- 
tacis ad acrcm pcrunenc:nonenim noccnc,auc iuuanc nifi qua- 
cenus acrem , etficiunc bonum » auc malum;calidum,feu frigi<- 
dum . Ac animi curac concodionem , & per fc przpediunc di- 
llradis fpiritibus,& non per fe,fed alcerius cauffa, fciliccc fom- 
num fubcrahendo,quard & fomnus, &aoimicurz,&mocus» 
& quics , & euacuacio excremcncorum , & confuecudo,acquc^ 
ars > omniaq; eiufmodi fic obfunc vicx, & valccudini, auc pro- 
funcquaccnus quod rcftauracur bonum,auc malum fub debica 
quancicacc auc exuberans, vcl dcficicns cfficiunc.Icaque vbi cu- 
rar prcmanc homincm nihil mcliui , quam dccrahcre ex cibis • 
cofq; quam concoc^u facilcs, & pauci alimcnci (cruarc;nc fi no 
prauicacc Ixdanclzdanc concuinacia, auc fi non concumacia^ 
obfinc,faIcem mulcicudine; praccipu^ vei6 fi curac fomnnm eri- 
piant»auc incerrupcum przccr confuecudinem effcccrinc. In ci- 
bis aucem,ac pocibus cum plura confiderencur,quaIius natu- 
ralis , & quac arce comparacur,ordo,tcmpus,quancicas,quatri- 
ricur mcrico quid incer hxc omnia przcipuum ? Quidam dixe- 
re,quancicacem clTcprimam audoricace , vc qux plurimura 
poffic in hac caufsa,& pcr cam folam conftruacur non cancum 
fanicas, fcdcciam vica plurimum producacur. Quorumdux 
fiiic Aloyfius Cornarius Pacricius Vcnccus, qui dum hzc fcri- 
bcrecoduagefimum annum vicz iam agebac incolumi corpo- 
rcacque mence • is afiuccus iam ab anno fuz naciuicacis crijge- 
fimo fexco, quod morbo iilm pcni iofanabili vencriculi decinc 
rccur>pcrpccaoeundcm ceaorcm vidus fcruauic vfque ad cum 

aonum 
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tnnutn. Cc quamqaam multis curiSjac Ijtibus > qoanim dolore 
^ter intcrierat,tortus fit,modcrationc corporis fanus manfit, 
%c fupcrior in iudicia Idcm excu/Tus anno fepruagpnmo i car* 
pcnto , & longius rraAus, cum carpcntum cflct eucrfum^Iaxa- 
to crure, ac brachio,mulcifque in capite rcceptis idibus,cum i 
mcdicis dcrpcrarctur,vcllcntqi tanquam in Titimis cafibus me 
dicamento,& fcdione vcnx vti^ipfe (vtharrat) confirus in hu- 
morum tcmperata quantitatc,nec de faJutc dcfpcrauit,nec au« 
aulia admifir, brcuique conualuit. Annis autcm nouem poft , 
cum iam propc oduagefimum eflct fuafu mcdicorum,& vrgc- 
cibusamicis,dumduascibi vncias confueto pondcri adiecif- 
fet , intra deccm dies,aut paulo plures xgrotau it, ita vt rurfus 
i mcdicis falus dcfpcraretur,ncc tamcn ipfc multum fpcraret : 
tamen ad pridinum ordinem redicns dcnuo conuaiui(,licet fe- 
ro. Sed &idemmcminit tiimcumoduagenmum tcrtium.» 
annum ageret, ncc aure,ncc ocuiodcbiiitatum.fed & intcr nc- 
potes fuos, quos piurimos habcbat, cancrc folitum f«auitcr,& 
equitandoinuifere loca fua folicum,& pedibusetiam,iicct pa-^ 
rumicniter ambuiando. Quin eciamcxcmplo veccrum ca_» 
«tatc confcripfiffc comardiam facis elegantem . Hic crgo om- ^ t 
nia ad cibi,& potus quantitatem cxadam, & cxiguam refert . txiaV^Z 
quando quidem dcledus non mcminit. Inquit cnim,dnodccim cxieuil, 
vncias cibi fumere foiir us eram, viteiio oui, fercuio,pane,atq; qoiotita*. 
came computatis,in potu vcro quatuordecim. Non tamc do- 
cet , an in prandio, & ccena, an ia tota die, an femei duntaxac 
cibum capcrct,cum dicat,vitcllo oui computato,nam fi bis fu- 
mebac cibum , bis ctiam oui iuteum fnmerc iilum in dic verifi- 
milc erat,aut tam dc prandio^quim coena intelligendum. Sed 
cumdicacipfemcc exiguum fuiflfc cibum ;conftacde tota dic 
locucum . 

CoBfirmauit hoc cxcmplu Gabriel Panigarola Patritius no- 
ftcr,Iurifconfultus,vir finguiaris humanicacis,qui,vc acccpi,!a 
aiiquot annis,cum fcpcuagefimu annum cxcedat,ex malo cor. Gabriclis 
poris,&morbofohabitu xxviii.vncijscibo,&potucomputa. P^"^g^ro- 
tisin fingulosdies contentuscft., vtrcsredcatadidcm. Dic^ '* 
tamenlouisj&Demmicoaiiquidpiusaffumit. Aliuscriam , 
quem probe noui xxxvi. vncias computato cibo, & potu afiu, 
mit die quaque. Sed is fingulis propc modum circuitibus die- 
rum quindccim icue alfumicvc cafliam nigram , aut huiufmo- 
diquidpiam.Hiciamnonagcfimum fuperauit annum. Hcvos 
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me videtis^qualis fim > cum prop^ ccntcfimum fim conftitu- 
cas. Ergo ille vir adeo memoria dignus , videtur noluifie hoc 
bonum docere mortales , fed folum, vtiilum fcireintelligere- 
mus.Nam neque fi femel duntaxat in die cibo vtatur, auc bis ; 
neque fi pro totadie,aut prandio^ccenaue hocexplicuiccertos 
Dos reddere dignatus e(l . Sed nec an dcle(^u ciborum vtatur » 
fed omnia in znigmate, commemorat : Hippocrate in dicen- 
do breuior,& falebrofior. Verum ex modo dicendi conicdari 
licet . hanc faifie fummam totius diei, & ciborum dcledum_> 
quendam obfcruare folitum ; fed ita tamen , vt modo pondus 
non excedat,vuam , vel ficum quandoque afTumere liccat . At 
ctiam fic interpretando dubium relinquicunvt dixi,hanc fum- 
mam vna vice , aut duabus fumat. Quin & illud mirum videri 
poceft,quod plus potus indulgeat,quam cibi,maxjmd cum to- 
Cus cibus folidus non fit ; fed adfit ferculum , & oui luteum. Ee 
mihi fan^ magis eo in libro philofophum agcre videtur, quam 
mcdicum. 

Cik £ quidem cum illum librum Hrpius prouoluerim, nunquam 
potui intelligcre . 

Erem. At fi viuit,cur non interrogabas ? 

{tH* ObRabatfimultasquzdamioter nos,exi(limabatenimfri« 
trem meum Zachariam in lite parum fuific propicium,cum ia- 
ter iudices fedcrecquamuiscx co iudicio vidor euarerit. 

Erem. At mihi obflat viz longitudo : fed opinor confuetudincm 
fequi oportere, & quod more veftro partem exiguam prarfcri- 
pti cibi, ncc oui luteum mane acciperet vefperi autem tucum 
refiduum. 

Cm* Ita credere decet; nam morem Ciuitatis cognitum pratfup- 
ponit. 

Erem, Sed de potu quid dicendum ? 

Cw. Non habeoquodinmedium affcram. 

Srem, Videtur fuam ipfiut contuccudinem fccutus,non viuendi ra- 
tionem . Quippe potus bes efTc debet cibi , vt cibus elTe veluc 
dicunt prope potui fexquialter , cibus quidem quindecim vn- 
ciarum, potus autem vndecim • 

Ciu* Vndc hxc colligis ? 

Erem. Quod humidum non debeat exuberare ficcumiat fic compu 

tato ferculo erunt tredecim,ac tredecim . 
Ciu, Verifimile eft. 

£renf . Scd «quarc poiTumus» poflquara um bend iUi cenit potom 
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fuperabundare alijs effe zqnalem . Erg6 verbis Taletudini 
confulcre videamur) fadoaucem aducrrari>po(lquam iam ho- 
ra eft)(i placet>cibum fumamus . 

Tbil. Hisdifiis,panem,& pifces fupcr pruniscummcllcedimus. 
A prandio ybi fublaca cfTenc vafajacqi accenfus ignis cacpic 
Eremica in hunc modum . 

Erem* Quim mulca func fobrietacis prxmia,vt nuUius alcerius rei» jobyipfj^,-, 
robur virium,rplendor faciei,(anicas corporis,odor,fuauis ha- laudrs , Sc 
licus,Toxclara,&canora,fenfusvegeces,alacricas animi,mens prsmia. 
pura,fomni ]2Ci,atque quieti>afiedus animi moderati,nil tur- 
Dulencum, acre agicacum; icaque eam cbcis viribus affequi de- 
bemusicummaximccumob idipfum, quo crapulam diligi- 
mus» cibum, & pocum faflidiamus, ob quod fugimuSjdefidera- 
mus,acquedeledamur. Sicillccim laudacus Socraces, obfo- 
Dare famem abAinencia , & deambulacione przdicabac . Sed 
func quidam,qui fclicicacem adeo in voluptate repofueruncvc 
omniaconcemnanc, vicam, dccorem,honenum,valecudincm » 
deniquc volupcaccm ipfameciamob volupracem ncgligunc» 
inaioremqueobminorem,acdiucurnamobbreucm. Contra 
ho5 quid dixeris , quando quidem difpucare non licet? Sed lon • 
-^* gedcceriusfenciuncquamhi,qui volupcacisquod eflenc fum< 
mi laudacores , vituperabantur Eudoxus, Speufippus , & £pi- 
curus.Quid dicam de huiufmodi hominibus,quos nec agnouic 
luuenalis, & de barbaricahac voluptate? Quo primum mnda- 
menco nixuscosdamnabo»quinon(olum honeflum , & deco- 
rum paruipcndunt,fed ctiam vitam, & valetudinem:at fummu 
bonum elTc ducunt viuere nulla racione, mori quam celcrrime» 
inccrim nihil iucundius cffc putant,quam cogerc alios>vt fic vi- 
uant, quoniam miferiores ccrco futuri (int eafdem palTuri ca- 
lamitates , fed non eadem amencia , & animi furore obrutas» 
atq; fcpultas. Atque hic mihi Triumuiratus (ccleracorum 
elTc vidccur . in quo nil iucundum fuic , quim quod omncs mi- 
ferrimi elfenc . Sed (i aliquo modo pcrfliadcri poHunc morca- 
les,aliquidc(re bonum humanum, aliquid iucundum,ac fclix» 
rnum alio melius ex his, quz hominibus eueniunc, bcariorem- 
que vnumhomincmalceroj&viciflim vnum alceromifcriorc, . 

. i tunc dcpugnabo pcr fobriecacc » qujt nobis vna,canta bona af omn 

fert,vt fola omncm fuanitatcm huius vitar compledi vidcacur. (uaiuital 
Scd mi(Tosfaciamus homineshosmonftruofosciuilis>& bcn^ tem com« 
indicuci viri commoda profcquamur . Condac enim iam apud pledtHur. 
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omnes Cobrietacem pareocemcflcomniumbonorumhomim*. 
Ciu, Sed duo func > de quibus dubicamus. Magoa enim, primum 
eftTolupcas conuiuiorum» quasomnes gences ceicbranc, & i 
memoria hominum femper in honore habica^ ncc quicquam^ 
tdm commune omni genci,omni zcaci, paupcribus,acqi diuici* 
bus>regibus quoque ipHs, Iudzis,Chriilianis,Idoloru,&:Mau* 
mechi cuicoribus,\riri's,pueris>rcnibus, mulicribus,lacronibus9 
ac probis hominibus . CoDuiuiis ver6iobriecas^rcgione ad- 
uerfacur. Alcerum cft,quou cum laudcm fcbritraccm , qualis 
camen fic adhuc non conftac . hoc aucem capuc mulcis didin- 
dionibus indigec*. 

Prima fcilicec an cucum Hc experiri cancam mucacionem in 
Ti^,cum ex mulrominore plurcs ancea fari pcrierinc . 

Secunda quod ex ea concabe/cere yercriculus videacur»nain 
is primum ex chilo,& cibo nucrirur,vc medici volunc . 

Tercia quod iubeac Hippocraccs caucrc runimam iuaoicio- 
ficm non fecus quam & replecionem . 

Qnarca quod fi poftinodum aberrare cogacur, acquc comc- 
dcrCfCunc iouficaco pondere prelTus repencinx morcis difcri- 
men fubibic . 

Quinca quod incercum fit » quanca efff debeac adhuc in ge- 
Aercmulcoaucem minusin fpecic, & quz vnicuiq; conueniac 

Sexca an quod morbofis,& imbecilli vencriculoficprofucu- 
ra»aif js auccm non ? 

Sepcima quando inchoanda,an iuueoca ? cui bonocum cunc 
maxime vaieanc hoinines,an in reneduce?quam cucum iongam 
mucare conruccudinem . Mulci dicis iam hoccomprobarunc 
^ exicu ? Qui fcio ego ne vc in chymica duobus , auc cribus quz- 
dam fbrfan i malis genijs acciderunc admiranda , per qusc in- 
numeri poftmodum homincs pcriciicari,& omnibus boois exu 
ci in fiimma mendicicace periere. 
Tbil. Ac iitud ego vidi experimenco (xpi in his , qui noflrz vkz 
iniciabancur>aiiquibuseam mucacionem conculifTe pluribus 
longd morcem>auc morbos graues, acpeneinranabilcs. quz 
omniaexmucacionc vidus auidiffe noftri medici refercbanc. 
quz camen muico minot eft hac przfcripca. Quinimo dum Pa- 
pix efTcm, duos vidi medicos , quorum vnus nolebac bibere du 
cderccfed pofl mulco, dicens veile vci pocu deiaciuo > & incra 
bienniumeacaufraperiic vcalijmedicirefercbaoc . Ec ipfc^ 
priQceps,qui bocgcQus bibeodi laudauic fi co qoq vfus efl, im- 

probus 



probus fin't,auc ftultus;(i Tfns,cnm pericnt antc fcnc^tcm i'n- 

fdixruoinucncofuit. Altcrfcmclindiccibumtantum fumcrc 

volcns brcui intcriit,& quotquot hanc volucre fcqui confuetu- ^'^**"" 

dincm,qui multi fucrc. ncquc conftat,an femcl velic hic nouus inmV^ 

medicinx au^or» fumcndum cifc cibum,atque ita pcriculofum 

cric,vtdixi,adcomutarc confuetudincm. Idq; teftatur Hippo- 

cratcs>an bis,parumq; nimis fumec pro vice. Addc qu6d cain«» 

paruo cibo,& pocu (umpco vetriculus,nec aptd coharrcbit, dcc 

concludecur, vc concodio pcrfcda fiac. Quomodo ctiam fa- 

mera fuftinebit,vt conttncns cffc poftit. Practcrca fi cibos noR . 

pingucs afTumcrcvelit folum,vc olcra,& fruftus imbtcillisom 

nino rcddctur . Si carnes dele&um ciborum haberc nonpotc. 

rit,multi enjm prarclari mcdici exirtimanc vicam Iongam,& in- Nota ffe c j 

columcmn6poflreconftarcnificibis,qui oleumconcincnr,non bis quio . 

pingucdinem,acfanguincm. QuomodocciamfiquiJincum- I"f" coo- 

bacgrauius,vc labor,aut vcnus, vel morbus,cum cam rcnui vi- • 

taporcricid fuftincrc. Lconicenus quoqhequi ccntefimum-» ^ 

cxccflic annum,& maccr Ficini,cum vcxo Ficinusqui ad nona- 

gcfimum fcpcimum pcruenic intcr perpetua litcerarum ftudia 

Kbcratcs , duo Vcncti Principes Landus, & Donatus : funt qui ^ 

Cardinalcm Bcmbu noftra aetatc nonagenariu obijffe rcfcrat : ' 

Dcc vllus horumtamentamcxquifita vi(^us rationevfus eft. 

tametfi modcraca quam nemodamnac , acnofter Cornarius 

in hanc adco afpcram cranftulicdum ctiam Ciccronem huiuf. 

raodi vic* jgcncre vfum fuifsc dicic. Icaquc aim plurcs fcncs 

incerrogati elfcnt de tam longa vita alius alia relpordir; adeo 

vtquidam,nefcioan ferio.cum annum cxcefti(ret centcfimum 

dixcricfe nuquam ante Solis Exorcum, auc poft Occafum exif- 

Cc i domo.cam ridiculas atfirrunc vicz diucurna: cauffaStVC cxi- 

ftimem faco quodam eas dcccrni,non vlla arcc comparari pof- 

fe.Placecid de modcrata vica,& quod quidam aiebac cum cu- 

bicum ircc cum cingulo folitum deponcrc curas . 

Erem. Refponfum fiiic Anconij Cardani aui Hieronymi,nec id ab- 
furdum.Acquein ca£imilia multifaccor propc ccntcfimum 
annum pcrucncrc . 

Chu Imo quod maximum eft nullus ex his,qui co pcrucnit «tatis 
hac vidus rationc adco cxquifita vfus fertur. Quid quod vidc- 
rcturnatura deccpifte nos cum redam viucndi normam, ac 
nobis pcrutilem i naturali defidcrio feparafTcc. Sufficiac crgo 
cxclufi(fc cupedias > & cum appcticum» qui nos cogic ob varie- 
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tatcm cibornm lufto ptas fumcrc. At rcrifimile cft tantum trf- 
buifTc nobis voluncacis» quancum & neceilicas » & robur nacu> 
r« noftrac fcrrec . 

Smn* Sed camen 6 amicc alcius hoc conndercmus hac folum ra* 
tione , quod ex coc hominibus cam piuci rcqiienccs nacuralem 
h jnc appeticum,vc rix f^rc nuUi ad excrcinam fencftam peruc 
nianc. Sed priustamen ctiamdeconuiuiorum vfujacquehi- 
laricate dicendum efl . Non poflum ncgare conuiuia Fuiffc^ 
femper t fempcrque fncura in vfu hominum: nam duocomple- 
Aicur conuiuium,cibum rem roaxime nccefsariam, & homin£i 
conucrfacionem , quz illis propria c(l. Verum quod Homerus 
Deos ad conuiuia,vocet, vc ibi . 

Hic epulis hilaris faciebat gaudia facris 

i^AHatis agnisyCi cfftf littore tauris 

Sacra liecatomb^is celebrabat ritibus,ynA 

InHaurant mcnfis centum tuurHia%nec non 

^ona feruntiffUnmlantque oneratis lancibusaras • 

Diique alii louis jLtherea tum Scdis Olympo 

Concilio a cciti f u crant. 

Pcrabfurdum cft, vc nec Virgilius eum hac in parcc imicari 
dignacus (ic . ncque laudo hominis confilium > qui vr placerct 
hominibus, adeo alicna dc Djo mencicus (ic . Sed potius illud 
Jaudandum, Deus necedic, n:q ie bibic , tradudum camcn cil 
ad conuiu«a fine vlla folicicudinc. 

O nociest cen^que *Deum,quibus ipfeymeique, 
, i^fjte larem proprinm rtfcor. 

Verum quando hoc a rufpicionc abeft , non tam probo con- 
otuia , quam admicco. Quid enim fani incer cpnlas.aut pij, & 
incer pocula , vcl a ccmulcncis cxcogicari poccft ? Oida func 
co^uiuia ffufjLTnrtA • & vvt^nrm- a compocacionc primum,con- 
carnacio recundum-,quod non folum carnes, fcd cciam vmum ia 
lympofi js diuiderecurjvndc eciam illud. 

lamfumus squalifaturiconuiuio. 

Sed vndecumq-, dedudum nihil conuiuio cum prudencia-j : 
vcrumnd ad bellica quidem opera iuuic furrcxiffc i conuiuio, 
Ec nomine quidem hilaricacis detcndi conuiuia confueuerunt ; i 
Sed verc ad luxum,temulcntiam,ac procacicatem tora infticu* 
ta videncur. Indc celcbcrrimum Lapicharum conuiuium-j^ 
Quid dicam de conuiui js Romanorum Impcracorum, Tiberij » 
Caligula:,Ncronis, Vicclli;>ac catcrorum? Siquid mali pacran- 

dum» 



dumidies conuiuij exp^i&atur Perfica plena crude1itatis,& in- 
ndiarum,Gr2ca cumulcnria^Icalica luxuSySc libidinis, vc nonL* 
poflfim ni(i grauicer fucccnfcre Plucarchcqui eciam Ada fzbu* 
la fapiencum ian<ftum nomen conuiui; nominedcfTdauic>non 
folum polluic . Ac dicetisinoane noflcr Placo conuiuia incrodu 
xit> & Socracem iikilliS; vtin Phcedone? Scd videtequampul- 
chriihoneftiquetacdccorircrmoncs ineo habici fint. Pudet 
procan*i viri dignitace quicquam rccenfcre. Lucianus»^ 
PhiloCophorum mores fui cemporis > & conuiuiorum nato- 
ram, & fabulc exicum ita concinnauit > vt nih l apcius. ^ 
Sed nimis Tedulo conuiuijs Erafmus in fuis coUoqui/s inni- 
xus e(l morcs fuos prodens > vbi diuina « humanaq; mircet > & 
cxiflimationcm hominum impudenci tibt-rrace(nd rurpiusqui. 
quamdicat) conuiuiorum iudicandam admitci. Forte illud 
mihi obijcias ex Echicoru nono cap. 9. Fueric &: qu^da virtutis 
exercicacio ex conuidu bonorumjvc Theognidi placet . Scd a- 
liud conuidum dixerim,aliud conuiuium.Cum dico conuiuiu, piflfcren» 
pompam quamdam eiborum , & potuum dico,inuci)em pror ^onu^iuifi, 
fus fapientiz» acque h jiieflis moribusipermiifam folum viAo- ^ conui« 
ribus,& invxoreducendalaudabilem. At conuidum (cumL-i dnm, 
cdere,6L bibere omnibus ex zquo fic nece(rarium)fapienti cum 
fapieiite,vc Afclepiadi cam Menedcmo vcilem e(1e faceor. 

Haec non ram mulca ob id dida , quod conuiuia repugnare 
velim huic fbbriecati j verum quoniam abufuseft illorum no- 
AraztacCfnon vfus. £c vtrapias,quod profundas ftult^ , aut 
vt Sarmati quidam per cres dies difcumbas in menfa , vt qui- 
dam Icaliexhoc perierint: nam fobriecas hxc eadcm apud 
conuiuas feruari poceft,& li lancem cecum non deculeris . Ad' 
miccuncur vnciae duodecim cum minus cibi , pocus quacuor- 
decim,duasex vtroqucmane fumes icurus commelTacum. 
Qiii lentc mandic bibendo pytifTac ferius aliquanto incipit , fi- Sobriertf 
nic ancc alios,muIca loquicur in medio cisnxjhuic vix cantum qnoiiodo 
fuppetet temporis,vc quod confueuit edere,arque bibtrc pof- jf/^n 'con- 
fit. Incerfui autem non fcmel conuiuijsyvbi hzc agi i nonnul- uiiuis. 
lis vidi. ncfcio modo an eadem excauffa^fcd qualifcumque 
fueric, hauddubiumeftnodramhanc confuecudinem intcr- 
pcllare non poffe : Ncquc enim acccdimus ad conuiuia vt 
cpulones, auc lurcones, led vcconfabulemurycongaudeamuf- 
que. £t quxdam funt cdulia pofiquam rcs ipfa ponderedefi- 
oitur fuauia adnaodum > ncc valccudini aduerfa, cx quibus (i » 
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Tcl vcrem ederis»pondus non xquabis duarum rnciarum.qua- 
liseft ladisfpuma vbique noca» fed Mediolani in przcipuo 
TfUfmaximc m menHs Principum>acq ue conuiniis . 

Sed quancum pucas inefTe ponderis duobus cocis carduis ? 
qui Ci bene codi Aierinc eciam facillim^ falcem in vencriculo 
concoquuncur» vc opinor. Nequeenim hic mihi func libri 
medicorum . Habeo daos,auc cres> qnos mihi delegi > hi facis, 
fuperquc mihi func . Sed iam ad obieda deuenio \ agam au- 
Cem racionibus > nulla mihi > vc dixi>neque hs> neque iurgium • 
Scd nequc cum mcdicis confuccudo> abfinc procul, quoruoL^ 
confihis faepius cuercicur > dicic Cornarius> valccudo, quam^ 
refticuicur . Tres coAiones efle noui , ( Ecenim pcr bellcm-» 
hanc maccriam accingere poffum cum incer cxccros quacuor 
illos de cucnda fanicacc Hicronymi Cardani libros ad me non 
mulcis ab hinc menHbus deculeric agnacus ille meus > ) pri- 
mam in vencriculo, fecundam in iecorjc > cerciam in vnoquoq; 
membro. Acquetn(iaguliscodionibus>quz ricc pcragun. 
cur>cria rerccancur>alimencum> excremcncum vcile> acque in- 
ucile: viciofa vero (i fiac^refecacur excremencum» viciofum» ac- 
que prxcer nacuram; fin aucem adhnc deccrior non folum vi» 
tiorumexcremcncumrefecacur>redquod vcile effe debec cor- 
rupicur: (in aucem adhucdecerior eciam ipfum alimencum vi- 
tiofum dt . 

Cum crgo cres > vc dixi,finccoSiones > erunt nou€ quar pro. 
ducencur in corpore noflro:cria vcilia excremenca , cria inuci* 
lia > cria alimenca ; veluci in prima codione alimen- 
tum » quod nucric vcncriculum vcile excremencum> chilust 
inucile excremencum feces . Alicer fecundum Galcnum^ 
eciam alimentum chiIu$cocus,excremencum vcile picuica,inu- 
dle aucem feces . In fecunda codione alimencum fanguis,vri- 
le excremencum humores (inguli,qui in vafis fcruancur, innci- 
lc vrina . Alccr fecundum eundem,alimencum>& func quacuor 
humores pocedace in venis concenci: excremencum vcile > hu- 
mores in vaHs reruaci,excrcmencum inucile vrina • Alicer > & 
confurguncquacuor aiuiiionis membra fccundum Principem • 
Sed cutn non (im medicus,nec cam diligcns inquiiicio huic pro 
polico Cit nece(raria,huiufmodi concenci erimus . In ccrcia au- 
cem codiune alimcncum , quod cranfic in membra , inucile ex- 
cremencum > vapor> ac fudor vcile aucem fcmcn . Aliud Cup* 
poDcadum» quod eil luce darius:i cibus dcbcc cocoqui a calo- 



tT»ca'orin rcnibbscftminoncrgolcneSiTtmagisfcncrcunc fji- 
ciliori codionc indigenc aiimencii alictrnvc dixi, viciabitLr ali- 
mencum » non folum excrcmcnca augcbuncur> & viciabuncur • 
Dixi enimquacucrefTc incommoda ,primum vcexcremcnta_* 
inutiliaaugeaiicur, fccundum vcaugcancur cxcremcfica inuci- ^ . . 

1* «. • ,• " tX Vlt:lta 

lia, « minuatur alimencum ; tcrcium, vtaugcancuromr.ia_* ^^^.q^^ 
excrcmcnci,& v]cicQcur,& minuacuralimentum iquarcum^, quaruor .a 
vc excremc nca omnia augeancur,viciencurquc ; ipfum autem^ commoda. 
alimccum minuacur, & viciecur , quod palam efl adeo c(Tc ma. 
lum , vt pc{&mum (ic,& mortcm aiicrat , cum reliqua morbos 
graues iuxca ordinem didum maiores , &: minores pariant; in 
ca aucem zcacc eciam infanabiles . Oporcet crgo vc facilius 
concoquacur alimencum , vt melms, & vc paucius.quia minus 
abfumirur : vc ergo facilius concoquacur, cx agentis parte duo 
tancum funr auxiiia , vccalor cxcicccur, & hoc exercicationei 
& vocacis Elyfir ; vc vero amoueancur impodimenta, & eadcm 
cxcrcicacione,& leui euacuacioncopus cflcc. vcrum vircs ncu- 
trum fcrunt , fi grauc fic , ergo ad maccriam,quar concoquicur 
pocius » quam ad calorcm ipAim confugicndum eR, £rg6 cum 
duo quzramus , vc cibus fadlius concoquacur , Sc melius; at- 
que id vnum cfl^quamquam duo efTe crcdantur» quoniam vnQ 
cx alio fequicur , & vc parum nucrianc, parua quancicas cibi in ^^^} cod2 
vcroquc auxiliabicur , Sccundum vc cx qualicace facilc conco* ^*"^**"" • 
quacur , & mediocriter alat ; nam fi plurimum,repugnabic fc« 
cundz incentioniifi parum oportebit plurimum cibum affume* 
rcacquc ici difficile concoquecur. Tercium eft,vc mulca aqua 
fubadum , & mulco ignc concodu facilis codionis reddacur • 
Erg6 vc fenfim calor minuecur,ici videncur hjrc.cempcranda , 
acquc ciborum quancicas minuenda, augcnda facilicas cum cz 
illorum nacura,cum ex arcc, feu vc dixi codionc . 

Ciu* Videris mihi cgregius mcdicusiquomodo id rieri poteft ? 

Srem* Librum iIIum,Ycdixi,hoc coco Aucumno legi . 

Cw. Plus pracftitit auftor illc,quim Thelfaluscnam Thclfalus Ccx 
menfes expofcebachic au^or duos vix. 

Ereitt. Iocaris,Ram folum vnum de fanicace tucnda fcopum hac ia 
partc accingit . £tfi vis omnem ratioocm tucnd faoicacis : ca 
aucem eft vix quinca pars cocius arcis. 

Ciu. Imo ea fola crcs parccs continccvc fit longc maior dimidio.' 

Erem. Nugas agis , & ridci: fcd fi placct, fcquamur,aondum coim 
admediiumdcucat. 
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Ciu, Scquaris,nam cgo criflimabam tc eonclu(i(rc fcrmoncm . 
Ereni' Vah quid ais ? crgo vt rcnlim hxc mutatio fiat, omnis ratio 
fuadct : Expcrimcncum contrarium docet in illis tribus viris . 
Itaquc hzrcmus invado iam. Oportctnos cxplicarccxco: 
inquit Cornarius vidcns , qur obiici poircnt. Natura paucis 9 
modcratifquc humoribus prxdita mcliorcs cfficit operatio- 
ncs, atq-, concoiiioncsivnde mcrabra redduntur robufiiorajcx 
quorobore iong*orcuaditvita,& incolumior,vt iUtim ab ini 
tio danda opcra fit huic modcrationi vitac , 6c quanto citius» 
ranto mclius . Addo duas alias rationcs \ prima mutatio con- 
fuetudinis cft pcnculofa, crgo quanto rarius fit, tanto melius. 
Optimum i^iturcU, vctantum fcmclieadhxncvidusrado- 
ncm acconfiodct non facpius . Sccunda cft, quod in mutationi- 
bus pcriculum cft dc crrorc , crgo quanto rariiis fic,res cft tu- 
tior . Ef vcrc in ficienda huiufmodi mucacionc oportct con- 
fumcrc multos dics,nc homo ad nimis tenucm, aut craiTam dc- 
ucniat . Sed contradiccs cx Hippocrate, qui iubet fcnibus noQ 
dindvs cibos multos; h ibentibus autcm multum calorcm non 
folum vt lc clfe dicit multum alimcntum,fcd necelTarium,alio- 
quin,inquit corpus abfumitunfi crgo in triginta fcx annis dc- 
dcris tam parum cibi, quantum in feptuaginta,crg6 vcl in tri«- 
ginta fcx annis corpus abfumctur, Tel in feptuaginta calor fuf^ 
focabitur, aut vcrumquc vt cucniat, ncccflc crit . 
Cm, Hoc fanc vidctur argumcntum validum » ncc fcio quid po^ 
^ fit rcfpondcri . 

Itefpoflo . Erem. Bifariam polTumus diccrc,vd cafu conucniflTc ab inirio hu- 
iufmodi vidum tenucm , quia plus npn poterat concoqucrc-# 
vcncriculus ob imbccillicatem,cum is jgrotarct . Et iti quan- 
tum calor cft in pofterum diminutus,tantum vis ventriculi eft 
adauda,& contirmata. Ita in hoc cafu videtur occafio eripuif- 
fc modum cognofccndi & dijudicandi rationcm vidus,& hanc 
dubitationcm . Alitcr Bc gcncralitcr ( quod (blum, vt rcor di- 
ci potcft vcrc) diccndum drct,quod cibus in iuucnta cft fufii- 
cicnsprocalorcnaturaliillo (namaiitcrefscttrror) &quan- 
titas educitur alimcnti cx iUo cibo maior in iuucnta, quim itt- 
fenedutc, quia tcmpcratura hominiseft hunudior. In fentdu- 
tc crgo cx cadcm quantitatc cibi minus cducitur, & acqualitcr 
ciaboratum,& ficcius. 
Cin, l^lafansfecitrtmodopoflisoftcndcrcvcracfsc. 
£rem* Kc^ dici^ i iwd incipiam i ficcitatc. Si coim nutrimcotum 
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dcbct cfsc fimilc ef, quod nBfrinir , Sc in (cnefttite corpuj c(l 

ficcius igicur przflac alimcncum cfse (icdus. Pari rjdoncy 

& paucius n^cilorobruacurimulcoalimento. Scd^ acqud Vi£^i ia 

bcniconcodum,id racioncfiiis aliccr in morbosincidcrccfl^ feni|>ui 

brcuior vica cuadercc . Scd & Ci minus einigicar alimenci 

«qualiccr poccric concoqui ab exigao c^Uore > tc maior quan- 

ticas i maiore calorcnonnd ? 

Chi, Hacc clara func , & pcrrpicua,& quod ici cfsc dcbcat» necef- 
farium manifefti cft. Ac folummodooftcndcrc oporcerecqua- 
licer minus alimentt dccrahacurexeodcmciboin fene^ce,& 
ficcius;nam de minori alimenco experimencum docecquod mi 
nor ignis minusolei dccrihic quis dubitat ? fcd quomodo fic- 
cius fucurumfic non Tidco» fcd humidius pocius, quemadmo* 
dum in dcftiilacionibjsconcingir : qumcoenim magiselabo- 
raca,co m igts cciam cerrea funcac ficciora,qur prodeunc 

Ercm, Noneft fac le hoc cerce dcmonftrarc , nihilominus fiquis 
remanimiducrcat, quoiammodo caro afTita contrahacur» 
c*ixa diftendirur,8i dilacacur :SimiIiccr& pingucquod de- 
fluic ex alfationc cft craflTum , ac ficcius manifeftc, quam in cli- 
xacione,tcdca1or fcnis ficcusminus cxfug^ic humidi, & illud 
etiam ficcius , ac craftius efficic : quar^ ficn poccft,7C cadem-» Calor fic* 
racio ridus modcraca facisfaciac tn omni zcate, quz fit vlcra^ cus fenit 
incrcmcntum. Acqueicae(recredi>,poftquamcxperimcntum JP'"'^.* jx« 
refpondecrei • Quinimo vidi ego Io.Bapriftam dc luftis Cxfc- ^ 
natem , (de quo aliis cciam mentionem faciemus ) qui panim 
illud, luo i edit in mulcas vic^'S p'«rricur,& nunc nonigefimum 
oftauum annuni agif.vcrum fi quis modcrationcm fcquacur,& 
ad facilioracrar.feac indic<i meliusadiurum arbicror. Sed ad 
obiefta vcnicndum eft.vc clarius veritas paccfiac . 

Primum, ac validiflimum certi fundamcntum cft canta mu- Rcfponffo 
tationc pcriculosa cffe cum ex \dc6 minoribus plures interie- P' ifpam 
nnt. Et quamquamhis,quosnupcrdix!,rcsbenecefrent,id ^^^^ 
contigicquoniam omnino perfeucrantibus in priore inftitu> circa mo' 
tione pcreundumcrjt. quid mirum cft fitius fuiflctcntarc fbr- du fobrie» 
tunam . At audaciftimi viri efle crcdidcrim , cum alioquin fa- ^*^"* 
nus fiCytantam ve^e in viuendo mntationcm ccncare , fed fi c6- 
tingerct occafio huiufmodi dicam quid fafturus efTcm. Princi- 
pioerg6 dctrahcrcmduodecimam parccmcibi, ac potu$,icd 
tamen,vt potus cibo arquaretur;deindc poft quindecim dics, fi 
mclius mc habcre perciperem, duodccimam rurfus refidui de- 
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trahcrcm» atqac ica per itienfcm cxpcrircr, atquc co vfqoe rctn 
pcrduodecimam reiidui aufercndo» donec relinqucrecur>qua- 
Cumvires fcrrenc,nccv)Jum fcqueretur incoinmoJum. 

*Pbil. Tum ego rogaui > vc dariorc fermone rem cxplicarec» locu- 
pletiquecxemplo. 

Erem> Pccis vr rcin cxpoDam cxcmplo, & faciam libcnrcr ; rcs eft 
nimis vcilis h.pc. Bibacquisvini ,&aqua mlingulosdicsvn- 
ciasfexaginca,cdaccrigincaduas;fubcrahimvmii, aquamuc» 
& redigam ad quinquaginca ; cibum ver6 ad viginci odo ▼ 
cias,& n mchufculc fc habucric pi>ft quindccim dics rcdiga po. 
Cii ad quadraginca viicias,cibu ad vigmci quinq; polt mensc fi 
mcliufculc (c habucric , pocu quidc ad crigtnca vncia:», cibu ad 
viginci vncias , & vfq; ad vigmci duas : acq; in hyc propofico 
permancbo pcr inccgros duos menfes.Quod f\ rcde lc habue- 
ricfcd camcn non plcne,pocu quidcm redigani ad viginti qua- 
cuor vncias , cibum vero ad decem o&o . intcrim pcneucrab© 
in hac viucndi racionc per anni dimidium ; Rtr.i non poccft» vc 
error fiquis concingac non detcgatur, fcu nimucaridicacis.feu 
humoris mmij,fcucibi tenuioris.feu plenioris,(cuquod in vcro 
quc peccctur. Qnod fi fupcrflua (inc an)bo , ( quod ex copia^ 
excremcncoium dignofcitur) rcmaQhucmucabimus, cibum 
quidem ad fcxdecim vnciasconcrdheodo^pocum ad dccc odo» 
acque ica per annum cotum, mCi cuidens malum apparcaccx* 
periemur.Oemum fincquc hoc fuflficiacrccrahcmuscibunv-< » 
pocumque ad quacuordccim vncias;poftcciam ad duodecim» 
fi adhuccxcremcncaabundaucrinc. Vnde parcc(dicit illc-# 
liber) male nacuram fenum incellcdam clfe a Galcno: ncquo 
cnim abundac fencs picuita, fi rcdc n ganrur;ac cum abundaft 
fignum eft non recle rcgi;non crgo fimul,fcd ltnfim,& per lon- 
gaccmporis fpatia ccntareoporccchancmucaciouem, ficque 
tutaerit. 

C». Scd hoc non videtur fufiiccrc ; nam non muratio ipfa pcri- 
colofa cft, fed quodcx mutationc confcquitur. Vnde aberranc 
grauitcr,qui pucancGcrmanum (i in Aphricam craafcac , pe- 
riclicaridc vita [concingic cnimhocinhis,qui aftiuo cem- 
porccx Marfis , quos nunc Abruccnfes vocanc, Ncapolim tri- 
icunt intcricdu ccntum millium paffuum vix , fed pro miraca- 
lo,cum fit rcda i Borea ad meridicm; marfiquecxponc Ai finc 
, Tcncoboreali , protedi ab auftrali , concra Neapolis . J Scd 
quodquaocodiutius moramibi traxcriac»cancomaiorcfuiiC 

inpc- 



In pcriculo; relut etiam in muracione attarum, quoniam tem- 
peramenci^m, nuUa c(l (inc magno mecu>acque periculo. Cum 
crgo et td vidus racione , adco mnrecur tcmperamenrum , & 
membra,qu r plurimo humorc madefcere coufueucrunt^eo dc- 
flituuncur.coiicruh incur» ficcaatur,obftruuntur,mclanth'>lia» 
quc abunda u , fomni minuuncur,morbique Jechifcri iuperue* 
niunc. Siergoquaato diuttus hoc proccfTvrit eo maiorcin^ 
pcriculo vcrlatur homo , quim t?mcrari^,ac inconfult^ quis fe 
huiccantodi;'criminicxporucriciTbiquaaco magis procefle- 
rit,pcriculum augetur . 
frem. Non facili atren(crimcibi 6Maurocene,quod homoqnan'- 
todiutiusmorecurinaliena prouincia,& maxime coucrarij 
cemperamenti pacrix iuz,co magis pcriculo obnoxius ficnam 
rcimusquofdam Lulicanosin AerhiopiaconrcnuilTe, alios In- 
dos in Hifpania , Gcrmanos in Italia quiti imo videmus Lon« 
gobardos, vt ita dicam, cuntcs Romam , aur breui interire. » 
aut fi paululum reOiccrint, podmodum incolumes ibi dcgere • 
Multa commoda tempus affcrt , vfum, fcientiam rerum, muni- 
menta , quiecem , qux cum dcfint in principio long^ maius efl 
periculum. Scd & inmucicione vidus alia longc ratio eft, 
quam in aeris mutationc i acris cnim mutatio mala eft , &c "^** 
raro bona > autnunquam : ac vi&us refta ratio per fe fcmptr "J^^ '"^^ 
TCilis eft. Quo circa, vcdixi, cum fcnlim adhanc acccdamus , nunquaa , 
ad illam rcpcnce hzc vi^^us tucior longe eft , quam mucacio 
rcgionis . 

C*¥. Conlulcres ergo,vt hanc inirem vi^us rationem ? 

Sirm» Dicam de omnibus quid fcnciam . nunc ad obici^a rcfpon- 
dcndum mihi duxi . ^ 

Ad fccundam crgo rationem dico,Tcntricu!nm non pcricli- f j ^J"^ 
tari vUo modo,cum is primas partcs fibi chdi pro nutritiono ^^"^ 
TendiceCt tc ncque illi, ncquc iecori,nec cordi deeffe quidquam dtionem • 
polTic , quod cciam a Galeno fcriptum refLrc. Forfan non male 
coniedarerour in huiufmodi cafibus primum affici c ercbrum , L'^ dcMir 
quod cft facis verifimilr,nam,vc dixi veotriculns primum reci- ^®'* • 
pit cibum,cftq; dominus omnium antc alia mcmbra. lecur pri 
mum exfuggit totum chy lum , vt (c ali;s mcmbris non fubmi - 
niftrct,fatisilli ficvt vixcciam inmagnafamc macrcfcar:Cor 
Tt tyrannus violentifsimus omniactiam vi (umma ad fctra- 
hic, ccrebro nihil horum adcft , quo fibi plus arroget : nam Sc 

, procul cft I ic porcioQcm folum aiimeoci dcle^aci aliorum ar« 
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bicriomfmbronjm rccipiC! neccnm exangtie fir, Tilidam^ 
habct Tim atcrahcndi . Scd tc primdm quis Izditur , oculi ob» 
tcncbrantur,homo in inccrcum icjrigor mctis hebscacar; idcOw 
quc tum fi hoc incidac» de liftcndum ab ca tiAus racionc.Non- 
nunquam concingic quibufdam viris, quod cahdiorcm habcae 
Tcntriculum , rt obccncbrctur vifus ob bilem, quac tn illum in- 
fluaCjhis incommoda forfan fiicric harc cam ccnuis vidus ratioj 
aucdandi funccibiduriorcs, quidiucius mancancin ventricu- 
lo : Tcluc camcs apri,auc Ticuli,auc Ieporis;ncquc cnim idem^ 
pondus cibi zqualicernutricneczqualicerfaciac, ncccquali 
tcmporc moram in vcncriculo crahic . Optimc auccm cooful* 
nicComarius Ticcllum oui quocidieafTumendo, vccfrec,qao 
nucrirccur vencriculus commodd. idquc ccrc^ vcilc cft in omni 
scacc . Scd ncque dubium efl affumi illum oportcre ance alios 
cibos concretum,& codnm in validiore ventriculo, mollc au- 
tem,& apa!um,vt dicunt in fmbecilliorc . Acque id ncgari non 
poceft,quin (icoptimarationc fadum. 

Ad tertiam non cam ditficile eft refpondere: nam harc quan- 
ticas cibi cam pauca his, qui plurimum cxercicancur periculo- 
fa cflec i fed camcn & illc dixic non replcri,& impigrum efle ad 
labores,acque harc de communi vidus rationc . Dc hac aucem 
liqucc , non dcbere eum, qui cam cenui vidu vtitur,cxcrceri vl- 
tra dcambulationes,& cas fufficientes,fed quar omnino abom% 
ni fcnfu lallicudinis,atque moleftiz finc. 

Quod vero obi jcis dc errorc non ica efl;nam flacim quidem 
magis paciuncur,non camen argrocancquia prauis humoribus 
carenc ; nec bonorum copiam, quar pr2grauec,habcnt:nn vcro 
dolorc,& pondere, atqueanxictate prcmantur, vomitu libc- 
rari facilc poflunt. Erranccrgo,quipucancrcpcncinas illas 
morccs , quac replecis cibo fupcrueniunt , contiogcre folum ob 
replerionem;fcd concingunc magisob humorum repletionem 
prarcedenccm . 

Ad quinum docui modum > vc fcnfim in (ingulis experien- 
dumfit. 

Maior fani eft dubicacio,qu2 fequicur,fcilicec an hoc conuc 
niat cancum imbecillem habcncibus Eiculcacem nacuralcm, 
fcu in vencricuIo,feu in iecore ? 

Ec fani dubium non eft,hoc cam efle ncccflarium,quim Tci- 
Icmtquc incommodum vllum in huiufmodi a<l«rc,magiscrgo 
his conucnityquam fanis hominibus: an aucem folis 2gris,iaai 
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▼t dJxWcclaratum cft fanum TcntriculurPjVtctiam corpora-» 
Tana cxigcre maiorem cibuin,&: fcrrt: £r^6 in rarjo vcncriculo 
ctiam huiufmodi ccnuicas Ti6us conueniec i Ted non adeo cx- 
quiHcai nec eric taro necerfaria) quz dcbiu eAincc cam cuca^ % 
quxeflccnuis valde» nihilominusdebita conucniec. Quxrit 
quifpiamquandoinacncumhoc ? qucd fciamnonanccnosifcd 
quid ob€n,quam niulca alia typograph'catbellicarum machi- 
narum ignearum,pyxidis naucicar>cum mulca alia;vel quod cC' 
fcnt admirabiliatfcl parum graca» vclobrcuraracione confta* 
rcnc . Hxc & H ^rfan non cbfcura (ic i el\ camen admirabilis » 
parumq^ gratum inucntum ad vciliOimam rcm • Cui bono di- 
cisPmio leoibus pcrquam neceilariai qui vndequaquc colla- 
buntur. 

Rogas an in fencdute mutanda fit cohfuctudo : nulla fanc * Ad repci— 
oifi qu« fic cum cuidcnci viilicacc. Nonnc vidci hic nihil mu- ^?mobic. 
tarii non horas, non confuttudintm cana,& prandij^fcd oni- 
nia remicci . Non cam acrcs , & cxa6i iidiccs dcbemus cflo 
tucnda: confuetudinis, vcnolimus labores rcmitci eazuce^ > 
quod C\ omncs>qui pofTunc nullodo€cnceidagurc,&nnon-^ 
aganc, periclitantur, cur cciam cibos non minucmus,& inxca 
cibos potusicum hxc quacuor Hippocraces fe conlcqui cradac 
cibos,pocus, fomnos, atque laborts . Dicis expcrimcnca etfe^ Refponffo 
forcuica ; non equidem j ncc nunc primum inchoacam hanc ra- ad racio— 
tionem , fcd animaduerfam . Nam antea plures non prande- '^" addu- 
bancalij parumctrnabanc,alijmodicumfumebanccibum-> > obicft^^^ 
quidam circumfcriptum , alij alia racione , quar omnia eo fpe» Ijqs. 
dabant,vc cibum conAanter fcncs modicum caperenc. Icaquc 
cumhzcdiucrfaratione corAarc viderentur,demum depre- 
henfum cA , cam tflc vnam paucicacem , fciliccc ob id maiores 
noflri in regulam conflantem hoc non adcgerinc , fcd in diuer- 
fos modos . Quin imo Galenus, medici , & grammatici , 
ruflici vicac longicudincm ica diuerfam cifc exiftimauicvc cum 
hoc ciTcc principalc propofltum , tc primus fcopus > non aufus 
(ic abquam dc co aifignare mcthodum, aut rationcm , fcd di- 
ucrfa fcribcndo in omnibus mendacem,& inucilem fe cxhi- 
buit . Quare dc confuecudinibus illis mutatis, cum per fe non 
cQcDt bon9,niI mirum c(l omocs aberrafle^vccciam noflra ^ca- 
tc nimis Galcnicus Curtius mucando confuctudincm vbcrioris j^^j^ qi^^ 
prandij iam anciquam in copioflorem canam>Ponc. Max. C lc menris Sc- 
mcnicm feptimum occidic > quooiam h«c conliiecudo non crac pcimi P.M. 
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pcr fc cotraria cfiuturnitati ??tap,Tt ncc mntatio vtilis, fcd alio 
fpcftabant , fciUcct ad commodiorcm codionem, & hoc mulca 
habebac pericu\a,& impedimcnto , fed cibi diminurio nulla.^ 
prorfus,nifi cum fuerit nimis magna; nam in alijs volo fcruan- 
damcffcconfuetudincm. Uicis.nonbcnc concoqucc vcnrri- 
culus parum cibi,quia non amplcdetur, nec cocludetur pcrfe- 
fte?Hoc forfan vcrum cft,fed ad pcrfcftam codioncm non nc- 
ceffarium cft,vt perfcft^ concludacur : cum omncs bibcrc poC" 
fint d cibo , & trafmittcrc cum volunt: ncquc cft ncceflltas hu- 
ius,vt in conceptionc dc vtcro.Scd quod ampledatur optim^ » 
hocvcrumnon cft. Etfidicasvacuumfpacium fupcriusre- 
linqui; at koc ncccfsarium eft, & fecus mal^ agitur in h(s,qui 
adeo fc rcplcnt , ^ ad gulam vlquc potus pcrucfiat.Quin imo 
fi fupcrabundet^juco iccur id,quod fupcrfluum eft ad fe ftatirn 
traherc , vt chylus zquccur > & propriam,ac dcbicam rcciaeac 
fpiftitdincm . 

Ad hmcm Quomodo famcm fuftincrc poific t tria funt prxftdiaj » 

faftincnda, confuctudo , mora , & cibi natura , at dc hac cras diccmus . 
tria pxarfi- Confueiudo crgo, quod cum pauci dies prxtcricrint, &fi 
in primis diebus ftatim ab afsumptocibo folito minorcfa- 
mcfcat , & i potu fttiat, poft paruulos dies ccffabit vtrumquc . 
Dcindcquod poft horzdimidium abafsumptocibo,ctiam(i 
alitcr ftt confuetus plus fumerc', nihilominuscefsarcfolet fa- 
fnes,cum ventriculus concalefadus, vt concoquat,non vt tra' 
hat, laborat.Qualibus cibis vfurus fic,crasdoccbo,cum cclam 
vfum meum,quem vidiftis,clarius,&cxadiuscxponam. 
Stni labo- ^ laboribus dixi feni etiam,n viftu cxquifito non vcatur » 

rej noxij. labores omnino noxios efre.Ec vc vtenti exquifica viftus ratio- 
nc grauiores func, ica no vtcnti longc periculofiorcs: eft cnim 
vellc iuuencm in vtroq; agcrc,quod omnino lachrymabile cft; 
pocius,quam ridiculum,& cxitialts oftccacio.Vndc valcac V\L 
nius Sccundus cum fuo Spurinna cametfi dicatjlndc illi poft fc- 
ptimum,& feptuagefimum annum aurium , oculorumquc vi- 
gor>indc agilC)& viuidnm corpus,foIaquc cx fene^utc prudca 
da • Quantum refert homincm artis cffe pcritum,qui fcribat» 
aur falccm ponerc in meffem alicnam. Hunc Spurinnam fi huic 
oftentationi operam non dediffet , conftat centum , & amplius 
annisviuerc potuiflc , qucm tamcn quod aoiplius illiusnou^ 
mcmineriti conftacpaulo poft obijfsc. Quodenim mcncio- 
nem faciac ftudionim,hoc eft,vt dici folet,mifcet quadraca ro» 

tundis • 
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tudIs.Hzc .0* ca artatc gloriofa funt,8f vtnia,& innoxia ctii 
noxia effenr, adco decora funt feni,rc vitam ftudiis po(ihab?n- 
damefse ducercm. Sediamfumus cxtri hanc aleam; r.ihil 
enim vtilius fcni ipfa contemplatione : quod aliquando funur 
o(ieniuruS)(i vos candiu apud me diuerficati fiiericis, vt quz in 
animo hibco,p<)(Gm explicarc. De fomao' non habebo fermo- 
n;m,fed (i fobrietas vtilis cd ad omnes a<5tioaes, ctiam ad mo- 
deracum fomoi vfumuoiieric incommuda • 

Tandem vrgcscxcnpliscontrariis, mulcos ad longam pcr- 
uenifsczcacem.quiciufmodi abftincncia miRim^ vli (uiiti ncc cx"^* 
corum,qui ad illam pcrucncrincqucmquam adeo abftinentcm pi, pro 
fuifse. Nec xquam fuifsc hominibus naturam , (i eum nobis bi;s alia- 
'ingcnera^scc appcticum,quo vica, & ialus adimcrcrur. Vcrum 
id nacuralc cuique efsc,quod vcile cciam illi c(l,& ad optimum 
fincm; nam de cupedijs haud obfcunim cft cam longe abcfsc» 
ab auxili js producendac vica:, atque falubritatis,quam etiam_i 
abfunt i bonis moribus,& naturali afFcdu . At ego id dicam , Car multi 
omncs , qui diii ? ixcrc, dico valdc diu,aut robdtilfimos fuifsc (inc regula 
adco , vc (i (inc hac norma candiii vixcrunc , longius fuifse vi- ^^»* vixerc. 
duros i auc defluxionem aliquam naturalem , non dico artifi- 
dofam pafiosiqualcsfunt harmorroidcs,vlcera cnirum, bubo- 
ncs quidam anniucrfarij, aut lcpra perpctua,3Ut tcmporanca; 
aut omnino abdinui^Tc i cibo, (i non hoc.alio ordinc. Quidam 
cnim (ingul:s feptem diebus nihil cdunt;quidam tcr in (ingulis 
feptem dicbus folo prandio conccnti funti ali) alia ratione, vc 
res ad idem rcdcat . 

Q:iia vcro obijcis vitam hominis fato, auc natura conftare : 
dc fato locis fuisfatisfnSum cft; nam idem argumentum (i c f- 
ficax efTctjdcmonftraret non c^Tc fercndum,vc mccercmu$;noii 
c(recdcndum,vtfatiaremurin famc , nonopus clfe induOna, 
aut labore ad diuicias parandas;quid turpius,quid ablurdius ? 
Ad naturam autem ars plurimum confcrc ; qui voccm habert . . 
vitiacam nulla mu(ica canori euadunr; accamcn & qui bonam ^,, 
habenc voccm , non fiunt linc arce mufici . In cun6is magnis mum coa^ 
rebus nacuram profubie(fto,arcein pro adminiculo habcnL^ fcrt. 
oporcec: Sed ommbus ars fcmper vcilis fiiic Vcrum cum 
falubr catem doccre velimus alios ; nos ipfos nobis vt in fabu- 
la,no 1 mile confulcrc decet , namque hora iam quarta nodis» 
vcaudiui(tis,exada cl>. 
*PhiU Itaquc CGcnam cxindc paraaimas,ac difcuSuimus . A coena 
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atculic Erctnica vafculum, coUuicq; os . 
Hic Ciuis. Cur id agis ? 
€rem» M jris cft (ingulo menfc bis hoc facere: vides adhuc mancre 
dcnces \ acque li ccmpediue id cognouiiTcm, forfan & reliqui , 
qui cxciderunc manercnc* 
Cm. Q^ionam confbc ? 
. . Erem, Vmograrco;&annuscftodauo$,cxquoconfeciilluddcla- 
Vinu pro pg,. amicum , qui fortc hac cranfi;t . Modus eft hic, in odo 

L/Cntlum i"i ..... ... n r • 

cuftodia. librascius vmivncias quatuor optimi cinnamomi, & fcmi 
vnciam aluminis communis, quod Ruchz vocant,incoquo do- 
ncc tcrtia pars abfumatur,arquc ita feruaui. 
T*h%l, Mane fido fequcntisdieifurrcximus,ambulauimu$ ; dies 
crat admodum ferena , & clara, fed irigida^naucratcnim*, vc 
opinornode toca Boreas vencus fub monce ad auftnim fpc- 
dantc, limaccs ad centum cullcgimus,conclufas ceftas , cypri^ 
nofque in pifcina pifcaci fumus» olcra co]Icgimus,& prxfcrcini 
becas,& rorem marinum inuenimus , & paucula tubcra, Uci* 
que domum reuercimur . Paramus prandium ccmpcftiue hora 
(iquidem fcxtadccima ; atque ego intcrim equos curaucram : 
ccenacio iucunda, ac quaH ccpida occluHs fbribus, acque accc» 
fo igne inuitabac nosadaudiendum,quzfupereranc. Icaque 
Ciuisnoftcr inquic. 
Cw. Nunquam piguic 6 generofe , neque vc opinor, pigcbic hu- 
ius icinerisi acque aduencus ad ce,cum mulca non folum com- 
moda in vica didiccrimus , fcd eciam (im expcrtusivt vidcaris 
fupra cxpcdationcm beacd viuerc, non cancum beatam vicam 
expcdarc. VerunuIIamihidicespulchrioraffuintab ipfoad* 
uentu mco in hanc tuam domum • Vidcoque ncc decire ne- 
cc(faria, ncc cupcdias ipfas. Sed rogo te,an folum caufa noftra 
^ cam fplcndide conuiuaris ? an aacea eciam?nam vc vidco oihil 

cibidecft. 

Eremi- Srertt. Incclligo quid vclis: aues cognofccrc quonam pado ad can- 
n^rm^^ir pcruencrim fcneducem,praf fercim cam incegcr corporc • 

n^rm, yix^x mea,vc crlcftium corporum mocus,& Populi Romani in- 

fticuca,nequeomnino (implex, ac vndcquaq; (imilis, nequo 
▼aria , fed conftans,acq; zquatis variccaccm non paruam con- 
cinec . Non eadcm mihi racio vidus , quam cum Ercmum in- 
grcftus fuijnec eadem xftace,qujt hyemcjncc cadcm diebus fa- 
cris,ac vulgaribusinon eadcm eciam cum me exercui > & cura 
quicfco niuibus obficus.Maximus>vcdixi|labor cft coUigendo- 
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ram lignorum,fed Sc tririci,pofl frufiuum,rcliqua non funt pa- 
ria,rcdexercicacioquzdam.01imquod (im corporc prargran- 
di cum non poflem mediocri cibo (aciariifpumam ladlis cum— * 
pane edcrc folebamtvc pauds vncijsappccicui facisfaccrcmiSc 
cum biliofus vencriculus, vccico quod ineocontincbacurjdif' 
(blucrccur,caOancas affacascum panccfitabanfi.Nunc vcro ab 
hoc incommodo libcr rum,rtd quandoqi videncur deficerc fcn. 
fusicum vcrorelidis ali;s,vicellis ouorum cu pane vcfcorjnun- 
quam camcn pondus cranfgrcdior, plcrLmq; inh-a fubfiftoiho- 
rum cauf^iS galljnas has carlibcs alo : hoc enim auium gcnus • 
vc noftis , eciam finc gallo ibcundum cft. Ac mulcitudini cibi , 
dum ancca vcncriculus lacrarct, fuccurri panico pro ferculo 
fumpco , leue cnim c(),& parum nucriciccm panc fpongiofo , 
qucm e florcfarina: mulca aqua fubado , eaqucleuillimacon- « 
ficiebam, oleribus prarcerea lcuibusiniurccciludinum» aut Olera co- 
pifcium codis,abiedo demum ipfo iurc . Tum vero & mel co ia iure 
dum,& defpumacum,acq; aqua mixcum, non (ccus ac lac in^ ccftudiDu, 
fpumam fuauem redigere foleo, vidcris inftrumencum . Scd & 
pancm c6ccro,addica(i', aqua denuo cum mellis modico,& olei 
pancm ctficio foliacum , & rotundum,qucm nebulam vocarc^ 
iolenc.Acquchircprimafiiicgcncralisracio vidusmcL Ac fe- 
cundam duxi abaccacc cum in Eremum, vc dixi,quinquage(i. 
mum nonum agebam xcatis annum;tum vero cibi,& pocus ad 
xxzx. vncias fumtbam fingulodic: vbi fcxagtfimum exccffi Matatio 
contraxi ad xxxvi-d fcptuagefimo autcm ad cCtuagcfimum vf- vif^us fccfi 
quc xxxij- vncijs conccncus fui,poft verc vfquc ad nonagcfi- dum «ta- 
mum xxvi cancum fumcbam. Poft non fum aufus quicquam^ * 
aitf<:rrc,n>cmor quod Cornarius rcpctac cocicsquam ficpar- 
ua>& cxiiis ha-c quanticas . Scd tcrciam inuexi, vc forbitioni. 
bus magis vccrer , ac liquidioribus. Pofthac fi opus cric ad cx- 
tremam dcucniam. Scd priusquarcamcvponam racionem, 
quam obferuaui,fciIicec, mcdijs vc cemporibus anni aqualcm obfrnia<* 
ficcrem potum cibo;zftace plus pocus,minus cibi, hyeme plus tio prr an« 
cibi & minus pocus contraria racione . Sed & quincam racio "i «mpo- 
nem ob(eruaui,vc hyemc plus nutricntibus,minu(q; codis vce- " • 
rcr,xitacc oppofico modocodiora,fedquarminusnucrircnt> 
mcmordi<!ti illius, vcntreshyemc, & verenacuracalidiilimit 
&fomni longiilimi : in hiscrgotempoributalimcnca plura-j 
danda funt. Cumcrgocxprzlcripco cotiusfummipocus.ac 
cibi,non liccrct variarequancicacem cribushis prxiidijsvfus 
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fum I Tt hycmc plus cib?, & qui plus nutrirct , Vf calori magis 
coiirumenci fatisfierct^darem }at& minuscodum, vtdiutius 
in yentriculo niorarctur ; ita enim confulit illc libcr:(ic arAate 
contrario modo (ingula medijs tcmporibus > quafi mcdio mo- 
do i fed tamen irai vt ver hycmi, autumnum xikzti magis aili- 
milarcm *, cods. magis, & minus qux nutrircnt dando autum- 
no i verc autem minus coda > & quae magis nutrirent; vt noru* 
ciTet (imilitudo inter vcr, & autumnum; ni(i quod parem fiacio 
in histcmporibus potum cibo. Cartcrum nec in rcliquis tiiiL.j 
difpar e(l racio autumni i vcre.quam zftatis ab hycmc. In po 
Aerum ergo (i hz quinquc rationcs fufficiant , ad cxtrcmanLj 
dcueniam,icihcet,vt cibum,& potum in trcs partcsdiuidaia.; 
magis cnim occurritur incumbenti dcbiliuti ccrcbri, dc quo, 
Tt ille dicit,& expenmcntum aliquotics mc admonuic , magis 
timcndumcdi & faciliusconcoquiturdimtdium cibi in dtmi- 
dio temporis,q'^a diiplum in dup!o ; quod ille probat hoc cxpe* 
rimentO) quia homo facilius mediocritcr ambulando ftrct po- 
dus duarum librarum, quas folas commode defcrrc pote(l,qua 
quatuorduplolcntiusambulando. Etquidopus cfl his (imili- 
tudinibus?iam nunc aliquando cxperior,quoniam (i parum CK 
bi man^ afTamam, long^ celcrius efurio , quam (it pro rattone 
diminutionis cibi , quam (eci»vt darum (itcxiguum cibuai^ 
manfum,celcrrim^, & facillim^ confici i ideo nece(rarium , fi^ 
pcrutilcm e^Tc fenibus extremam arcatem agctibus: vndc ctiam 
in languentibus cum io cxtremo fucrint imbccillitatis viriuni 
fumpta c(i confuctudo partiendi ctbum in plurcs partcs,& pcr 
tcmpora:quamquam poftmodum & in hoc cxccdant^nam fuf- 
ficiat fingulis fcx horis;vt ad fummum in icnibus fanis tcr, iiL* 
argris autem dcbilibus quacumq; (int rrate quater. Sed & ( vc 
ad inftirutum rcdcam ) potus copio(ior x(late,'& autumno^ 
quam cibus mclius fati^facitnaturar, & magis (irienti, & fudo- 
rcm cxccrn^fiti , & vaporcm copio(iorcm. Contra hycmo» 
& verc minus (iciunc>non fudancminus vaporis cxhalancma- 
gifque efuriunt. His crgo racionibus vitam , vr vidccis, facis 
incolumem vfquc nunc duxi ; non violcncer dcfen(is fen^ibus 
omnibus incegris , fcd naturaliter , & placfde fcruaris , vt ne- 
quc oculicaccuctanc, nec aurcs grauius audiant,quam pri- 
us, Dcc yoz rauca euadacncc cuilis infcflct • 

Ciu. Pla- 
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Ciu. Placet mihi modus hic, & rationi longc pluscongruit, 
quam illc ciuis noftri , fcd facilc eft inucntis addcre . Ve- 
rumexiftimasn^ prandij, & canx rationcm ad hoc efle nc- 

ceflariam? . - 

Erem. Res apcrta cft ; ncmonon agnofcic opportunitatem , fi- Decc«»& 
quidcm hocprimum principalitcr , ncc ad valetudmem tucn- pnndu ra 
dam , ncc ad prcducendam vicam cft ncccflariuoi-. : led "cnc. 
cft modus quidam-i > in quo acccndcrc oportcc confuctu- 

dinem-f. , /. . 

Ad occaflcncm vcro rcfpicicrdum-^ , fi vel carde pran- 

dcndum , vtl i prandio laborandum, fcribendum.fludendum- 

ui , leuiccr prandcrc oporcec, cainare vberius. Ac Ci ccmpcfti- 

ue prandcndum,v>gi'andum nofte , prandium cacna maius fic , 

cxccraque hac racione . 
Ciu, Opciir.i videris illius libri rationcm ccnerc, vt mhilmc- 
' lius,acquc is hber talis eflc videcur , vc rcm hanc optmie do- 

ceac. Scd qujcdam camcn, fi non plura addis, decfle vi- 

dcncur . 
Erem. Quatnam? 

Ciu, Tria , primum quod poft excremam illam lencctam non^ Proponit 
fubfiftendum eflcduccrem in caquanricace cibi, fcdfiimmi- triadubia. 
nuacur, & cibns plurisalimcnci lococius fubftituacur , ad- 
huc progredi pocerit , vc fint fepccm non fex obfcruacioncs ; 
vclut fi quis panis vncias quacuor, mellis & ouorum vnciai 
duas ofiR rac ; panis autem cx iure ficcrunc vnciar dcccm cibi , 
qux nucriant pro vndccim cum dimidia, adicdo fcrculo: 
Tndecim auccm cum dimidia cancominores func crcdccim, 
quanco calor cenccfimianni minoreft calore agcntis nona- 
gcfimum quiiicum annum. Quod cciam exppnmcnco con- 
lentic: nam C^fcnas illc , vc audiui ferme vino folo nucricur, 
quod in nucricndo non imbecille fic comparacionc habita ad 
conco^ioois facilifatem. 

Aliud quod dcfiderabam eft , quod non doaufti , quan- 
do incipicndum fit ; nam & fi in habtntibus vencriculunu 
imbeciUem qnacumquc arcate imbcalHcas inchoaucric , do- 
cucris ftatim cfTc incipicndum , hoc t non cam ob vcilica- 
tcm_j ,quamncccfl'arK>faccrc oporccci ac infaniscum plus 
cibi fcrant . quam xeri , plufquefic ncccflariuin , vcl noa- 
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codem tetnpore 9 vel oon cam ezciuinca riStus racione ni opor- 
cerc. 

Optarem demuin fcireracioncm huius abftincncizreram* 
Siquidtm quod prima froncc videmus> apparcc naturalcm_« 
calorcm imminui bi^riam , & fubcrado fomcnco » & cxerci* 
cationc fublaca^quam auferrc neccffc cfladeoimminuciscx 
incdia viribus. Quinimo cales vix conddcrc polTunc > ncc tu- 
toincedunc: neq. libi inccdcrc cutopofre videntur . Omnia^ 
igicur hcccxplicare diligencer ne graucris ; qux (i in co hbro 
lcripta funt > faciie erunt ; (i noua , tanco admirablliora : nam 
ccfi animi immorcalicas nobilior (it > & longc dignior inqui(i- 
donc ; plures tamcn maximccxbcatis lAis > acquepotcnciori- 
bus inLcnias , qui vicx huius longicudinem > acquc fenfuum ad 
cxtremam fcncctam incolumicaccm przopccnc , quim animi 
immorcahtatem . 

Tbil. Subticuit paululum ad h{c vcrba admiranti Gmilis Guafcus, 
dcinde (icorfuseO. 

£rem' Non abfurde 6 Maurocenc & pro dignicatc cua dubicafli » 
acque eo magis id mihi iucundum ed , quod in rcm meam fa* 
cerc id pofTet . natura enim non folum ad vitam producendam 
procliues fumus , fcd cciam ad fpcm vicz ip(iusproducendz. 
V erum quod mouic cum au^orem, vt hoc fepcimum non adij- 
cerct>exi{limo hiiflc ; vel quod omninoexaliisdidismanifc- 
f)um tbret ; vel quod parua cifct fpes in tam decrepita ztatc : 
aut quoniam cum c6 peruentum fueric , mulciplicato cibo co- 
pio(i ahmenci> vcluc ouorum Aunt mulcx obitrudione^ > vc 
pariim fupcr(int, quod inmatrc(ua cxperimencocompcride 
ait>quamquam iam argra cflTet > vr non facis conAarct>an^ 
morbo,anfola rationc multicudinis ouorum obicrit. Qiiod 
autcm vcnic in mencem eft > (i modo ad hoc genus auxilij con- 
fiigicndum (it,nil mehus cire,quam iac mclli puro miOum , auc 
lac cumvitcllis ouorum>& faccaro>atqucid fane vlcimum. 
Ad aliam dubicationem cenfeo quanto cclcrius incipiendum 9 
modo ca!or nacuralis haud minuatur. No ergo adeoexquilita 
vidus racione vci abiniciooportchiciquali aucem , & quanca , 
ftacim fum didurus>(i primum vos admonuero>quam cicius il- 
la vccmuri tanto cicius corpus con(irmari) (olidariiatque ccm- 
perari, vc in zuum durarc polfic . Quod (i fcrius incipiat , in- 
cercum t ft, an dccrimencum accepcum ex prioribus crroribus 
poificcmcndari. Sanc fi imminucum lic humidum > (ifadum 
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ccrreftrius, ncquaquam id comgi pocerifjergo qnanro citius > 
tanco mclius. Sed cur ? & quoinodo ? Dico mccam cflc huius A<f rerrfi , 
abftjncciz conftanciam viriura,robarfenfuum, & naturalium ^f^^ 
facultarum , vjIuc appetendi,concoquend:,cxccrnendicxcre- ^^^[^^, * 
mcnca,& excrcmcncorum non neceirariorum,wtmucci,& Ipu. 
ci ablatio. Propcer hoc circ reor, quod Hippocraccsintcllexit» 
cum dixit , quod antea etiam retuIimus.Non raciari cibis, 6^ 
impigrum efle ad labores . Ergoqui huiufmoui vidu vtetur» 
non folum muccis,&: fputis carcbit,fed in eo, (i aderunc vlcera» 
(iccabuntur, fpkn decumcfcccceftibunt flatus, quin eciam fa- 
nabicuromninocx podagra. Quomodoenim ficc podagra-» 
fine vllo h jmorc crudo ? lanabicur ex malo habitu, & hy dro- * **** 
celc:&(i iblum inchoauerinc adhibico dcbito vincuto cx farco- 
ccic,& cntcroccle.Quod fi bcne tbrcunacus fueric,cciam cx c6- 
firmaciseifdcmmorbisvinculoperpccuoadh:bico ardlo con- 
ualefcec. Idemexlachryma oculorumctiam anciqna,& cx 
incipicnce cxcitace , fcu ex obftrudione, feu ex fuifa(ione,& cx 
incipience furdicate,& rcfolucionc non valida abafthmate,tuf- 
n,atq;piuribusalijs morbis, quiex folacrudicace citraacrc- 
dincm ficri folenc. Ob hoc rcdc admodum dixitCornarius 
hanc vidus rationem cfte verum £lynr,&aurumpocabile^» 
quod veriftimum cft. Non crgo vllo modo paciemur calorcin 
nacuraiem minui , im6 vegeciorcra^puriorem, alacrioremque 
illum facicmus . At quod cbijcis in calibus abftinencijs ctbo- 
rum,& pocuum conrucilc homines obfcuricacem oculorum pa* • 
ci,Beriqi cenebricofosoculos,neccon(iftercin ambulando:puU 
chram mouesdub tationcm, quam perpauciinccUigunc. Res Explicaei* 
aucem h jc modo fe habet i tcncbra illa > & vt homo vix cohfi- Jj! obie-* 
ftacnon fimpliciter fit ex abundantia humorum,nam omnibas "^^**^*» 
plenum corpus habenttbus eucnirent ; non cx fola virium im- 
becillitacc;cuiusreiexpcrimcncum apparuitinviroillo, qui 
damnatus ad mortem,cum multis diebusduabus vncijs panisi 
& duabus aquz fuftentarct vitam , deroum pcrtzfus tanti fup. 
plici j ab omni aqua» & cibo abftinuit,mortuus cft trcdcciou* 
diebus poft fcilicec integris, nam quintadecima obiit, vt idem 
re(crc,nec tcnebrz in oculis pafTus eft , nec incedcndo ob ccre- 
bri imbccillitatem cadcre timcbac , fed crurum,& genuum. Si 
crgo inedia hoc pofTet, in nullo magis, quam in illordeficit ta- 
mcn vifusprope mortem. Scdaliudelideficerc vifum fub- 
tr fpiricibus: aiiud ceaebras paci, vercigiacm > nutare ca* 

pice. 



pitc,qu« non nifi cx ▼aporibus fiunt . Hic igitur rymptoma- 
ca fcmpcr accidonc cx humoribus , & vaporibus ab lilis afcen- 
dcncibuscum viribus imbccillibus. Ideo in rcpencina inedia» 
in fedionc venzabundanci,in violenca purgatione mcdica* 
menci acciderefGlentcadh jcenim huinores ruperfunct quan- 
cacumque fuericeuacuacio, & vires defccerunc. Ideo calcs lin- 
quuncur animo, & vcrcigincm, & obfcuricatem oculorum pa- 
tiuncur . Ec maxim^ in ipfo mocu humorum, idco huiu(modi 
hominesiDcurrunc haecdum mouencur , non dum quicTcunt; 
Motas ver 9"*«^ cercbrum mouctur, vt vulgus putat,ied quia humo- 

tigini» VB- resiqui func in corpore, & maxime in cerebro,vel in ventricu- 
lo. Ideoillud fymptomaeft argumentum repletionis humo- 
rum, & imbecillicacis virium . Vnde (i quifquam exhibeac vi- 
Dum, quandcqucfanabicquandoquc co luuhione, auc comi- 
tiali morbo excicaco mccrHcere pocenc hominem ; quod pcri- 
culum non ed in fyncope i nam fyncopis poceii aducnire cicra 
humorum copiam : non aucem hxc rympcomaca , quz cu coq* 
numerafti. Cum crgom huiufmodi victus racioneric^pcra- 
&a,humorcs,vc dixi^abfumantur, & vircs maximc inceriorum 
membrorum conHrmentur , maniteftum cfl vtramq; ob cau- 
fam huiufmodi hommes abhis ymptomacibus maxime vfque 
ad excremum vicx clTe immunes, nedum vc (inc cis magis ob- 
noxij czceris. 

Cm. Sed vnum dicas quarfo^quod mihi nunc in mentem v:nit.Le« 
Perfarn f '^*^ '"^ mcmini apud Xcnophontem , apud Pcrfas turpo cffc-» 

vi£t\is^!^ec ipucrcaut cmungcre narcsjquodque folo naflurtio,pane,&; fa- 
htus. ' lc vi&icenc>&aquimbibanc . Hicrgoomncs cum cxquilici(^ 

(imo vidu vtcrencur,debuerunc ad longam lenc&ucem pcruc- 
nire,quod non crcdendum efljverinmilc enim efTcc tantam re 9 
qui laudestius gentiscciam ab cxiguis argumentis iumpcas 
celebrar'.'t,non tuide i.egledurum . 
Vbil. Paulu'u animo adfuic tum Eremita , vt vidcretur hoc (ibi no- 
uum,& forranarduumquodobijceretur,n6mulco poflinquic 
Erem, Exiftimo Pcrfas nondiu vixifTe, nonquianon fcnefccrtntt 
fed quia breui fenefcercnt. Indiciocfl,quod Cyrum feniocon- 
fcdu inducir,ncc tamcn eo perduxic zcacis,vc annoru numero 
nomen eius celebrecur. Regio igicur,& vidusif^e milicaris no 
exquifituSffed aridus incolumicacem quidem,& agilicacem , Sc 
tolcranciam laborumfercbancviczcamcn longitudini aducr* 
fabantur excenuato corpore^cum nihiUifecpingue , non oua^» 
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non tac , aoc carnes , aut pifces , &' prarter id labore$ , ▼igili»; 
& inedia , wz dnc cibo aliquot dicbus nnar.etene ; qois dubicac 
hxc cancum obciTc ▼icz longicudini,quancum prodefTcnc vale* Ati'mi' 
cudini. Iraque cx hoc admoncmur fimul nos non deberc^ nttio. 
cxccnuare rcgfmen,& cibos Hniul in qualicacei& quancicace, 
fedinvcroque icruandam incdiocritaccm,icacamtrn , vtin.. 
qualicace pocius ad copiaro > in quancicacc ad ccnuicacem de • 
cUnemus. 

Ci«. Sacisficcifti mihi, crgo qnam iam Ticam egcris,dicas G. 
placcc. 

Mrem, Principio cum in Eremum veni.fcicis qua rationc pr ruene- 
rim: qucm fttcium ha bucrim: & quod iam crigefimus odauut 
annus ab hinc agicur , quo mc inhanc roiicudinrm conculi* 
N arratii mc vixiHc annis vndecim cum focio , indc cum alio » 
qai fub initio prjcfcncis anni ob^jc; inccr prioris obitum , & 
aduencum recundi incerccffifTc annos propcmodum cres ; fcd 
ncc incgros adco . vcferme coa<3ti$ fum fcpius viucndi nor- 
mim variarc. Principiocrgoc^pi vitam agere confimilcm_j 
focio priofi , q oJ ad cam omnia paratiora habcrem, & quod 
vidKTem lilum iam nonagefimum annum cum hoc vitf generc * 
cxccflillc . M< rcuuseftcnim, cum iam cenccfimumquincuni 
annumirgre(rust<rcc;a(qi hxcmemorizcencre vos«rbicror« 
Ilic crgo cum meilc, cumouis vefci folicus erac ; panem made^ 
£acicl>ac'in]urcccAudinum,nonnunquam pifcium. £d(bat& 
pifccs.fcd raro,in cracicula codos cum mclle, cuius & copiam 
magnam habcbac,& fummam gcrcbac curam,& olus codum* 
& Icnccmquandoqucyfcdopcimdcodam. Quid plura ? cde- 
bat ex omii cibo>fed duobus cancum in eadem menfa diucrfis; yi^t 
namq; ncc i frudibus,ncc i fungis(rcd hoc tanrum & primos) 
ibdinuic . Verum tcr in die , acq; parum fcmpcr , & cerca ra- 
tionc. Aeftate cum ambulatfec decenccr , otFam panis leuifli'. 
mi, (qucmcgoillifedulo, ncquemaiorcura mihi erac) cum 
modico meiiis edcbac hora fexta,cum fex xquaics horx ferm^ 
incerccfli(fcnc,ouivicellum primum,indefcrculum cumexi- 
guopane, &pifcem in cracicula aflumcum mclle fumebat. 
Poft Solis occafum malum,aut pyrum coAum, Sc oflFam panis. 
Ac ego pifccs cum mellc cdere folebi, & olcra cum oleo cotfta; 
pifces aucem & cgo in cracicula , fcd bis in die cancum cum^ 
prandcrcc lcuius, cum carnarcc opipari. Hyeme auccm fecuo- 
da hora dici cnm facis , & pro viribus fe excrcuiflcc pcr mc- 
diam , ncqi caim furgebac vnquam nifi pcra6a prima hori-» 
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4iici«ft2tcoVnoftiixm breuitatcm , h/emc autem obfrigus', 
ofiFam rumebat» ac vitelium oui ; hora feptima pmem cx lure» 
& teftudinis iccur» atq; carnis iJlius ynciam, vfq; ad binas vn - 
cias y & hoEc cum melle , (credo mel fuauitatis» ac falubritatis 
caufapotius invfu iliifuiife» quam alimenti) comedcbat. 
Vefperi autem tcrtia noftis hora pancm leucm cum pyro co- 
^o , aut amygdalis contufis » vel auellanis , aut cotonei codi 
parte, vcl melpilis , aut etiam caftanea afTata cum piperc . Ac 
ego, vt dixi, ccenabam meo more iaucc eadem bora . Poft tres 
anno$,&quoad vixit illcefum olerumminui» tumcibr»ac 
potusquantitatcm , vt nunquam trige(imam (extam vnciam 
cxcederet > raro zquarec . ratione inita tamen » vt dixi , tem- 
porum » meliifque parum» auelianarum contufarum plurt- 
mum cum pifcibus, auc amygdalarum deuorabam;rrr in heb- 
domada ouum duracum edcbam ad vires , & babitum confir- 
mandum. 

Cum obiiflret,repeIifremq; illum auxirio (bci; illius, qui rofus 
ad quartum lapidem iuxta racellum habitabat, cum non po- 
tuiiTem perruadere tunc » vt mccum manercc ^folus rcmanii. 
lamque fcptuagcfimo anno propior^opiouumnondurum» 
£;d nec moIle,nec aibum,fcd ioium luteum in czna primo adii- 
fnere» qoem morem iingulis dicbus feruo ; pratterquam (cxta 
feria,cuiusloco,vei oua tcftudmis, vel pifcis frixi caudam cum 
meile edcre folco . Tum vcrdetiam cibiim ad vncias crigtQCi^ 
duas cum potu ip(b computando contraxi. 

Lcmui iabores lentius agendo, quoniam nemo erat.qni ine 
iuuarec » tamet(i enim decrcpita artate illc eflct , tamcn ieuia^ 
qu«dam peragebat ; viiuc parare pranditm , ac cznam pro 
vtroqucmaximc aftate, vt laboris liccc plus crTct; minus 
tamcn cemporis io co abfumcrcm » acquc ob id micior vi- 
4cbatur • 

£cccrci rc$ iamioangofto conftrcuca crac» ni(i fpesvna 
coDfoIatafuifrct^namcum vrgerem Eremitam» vtdixi,qui 
prope nos commorabatur » Ambro(ium Varadcum Mcdiola- 
ncnrcm» vt ad me commigrarct, nec pofTem pcrfuadcrc ab ini- 
tio , tandcm mulcis prxcibus motus pcrado tricnnio ad mt# 
accc(&t . ErgT co tcmpore adiutus ilJius opcra rurfus paucio- 
ribus ouis vfus fum.ter enim auc quater vitcllum oui in fcpccni 
dierum circuicu fumebami ficuum,& iru&uum, vcl eciamole» 
nun aliquantoplus. ^ ^ 

Oduagclimo aono viTus Tum mihi manifcde (iebib*or»qii|in 
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tntca » nec fcnPm 96 hoc dciicni , frd quafi rcpcnte , ftu quo4 
oatura ita ferat > kn cb diuirrnn qiicndain praHnir i la^ 
curfum , atquc circuitum. Rurfus igitur adoua,caqut forbi- Srptcmj^e 
lia,Tcdicunt dcucni . Naroci oq (cprcm cflc gcr.tracibiboni, cibi 
atquc ptrftdiintcHigcrcm,Cain(S,Oua,Parcm,Pxrrtsfargui 
ocot maxim^ qui refpirant.Vuas palTa^ Lac»&Vinumiat quo- 
rundam cxhis copia noncrat,fcil]cctla&is,pirciunhuiufmo* 
di» vini, & vuz paHir, carncm autcm mihiexinditutoprxfcru 
pnfTem, rcs ad parc, &ouadeuenit. Arpancfolovcfcidifficil* 
iimum fui(fet,proptcrea in ouorum vfufolopoll panem przfi- 
dium coHocaui. 

Ciu. Vidcocaufam»fed dcmiror» quod vidcaris parum probarc^ 
genus pifciuir , atquc in hoc dillcntis ab vniueria Mcdicorum 
bth^la,cum Hippocrates, &: Galcnusprobent pifcespctrofos. 
Scd quos pifces iarguincos vccas, (hoccnim nouumnomco- 
claturx gcnus c(i) &: cxir.dc qui rcfpiranttquos tu probasycum 
pcrpauci edendo vfui f nt . 

Srcm, Dico pifccs farguireos»vt Thynnum, ex quo ficri folcnt Cy- Pifces faii- 
bia,Mclandria,Apoleda,& quod vocantThynninam . Scdex Soi'»^»^»"» 
TurHonc (isenim rtfpirat) iitcarooptima»& recens»&falU 
ta . Scd & Delphini iuniorcs cdcndo vfui funt,& in vniuerfum 
hi carnem habent,& optimam,(i (int iuuenculi : petrofi autem 
pifccs pro srgris magis funt > quam vt robur hominis fani fu- 
ftcntarc poilint. 

Ciu, At vidcor lcgille apud Rondellctium Thyonum efse far» 
dam. 

^rew. Kon fibi vir illc fatisfacit,cum modo c cctaceo gcnercmo- 
do^ fardar ilium conftituar.coniUt circa voculas intentum 
ncc mcmoria»Dcc iudicio valuilfe quaoiumiahac caufaneccf' 
farium fuinet. 

Cw, Quem ergo fcqucris ? 

Enm, bcllonium. 

CiM. At cum accufat furti Rondelletius. 

frem, At bellc congruit» ctm njhilfimilcilli fcntiat BelIonius,& 
antea fcnbat, & oOendat fenon folum pifccs vidiffcifcdpi- 
fcium fingulorum vifccra,qu2ignoraffe Rondciletiumhaud 
oblciTumcft. Itaque vidctur^ vtdicifolet>pignusicuftodc 
exigcrc . 

CfM. krgo putasncc Cyprinos fifiicercad alendum. 
^rnH' Vix Siuiioncm » imo quid vix? omnico noa fufBccre^ 
dicam* 

f % Qhu 
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tiu, Sed li 1 iber»reqaere ord mem • 

^em. Poilingrefsononageliinum annum » cum f.Tminihil efset» 
quod fupcradderem, redado ponderc ad viginci quacuor vn- 
ciaSj&diuifocibo^acpocuiuxca normam Hieronymi Ducna- 
niMsdiolanenfls prioris Eremicx vicam duxi a^ hancdiem 
Yfqueconftancemyvc videtis.Scd dcfticucus fum duobus pocio- 
ribus prxfidijSyVuis pafsis, ac vino» quod cancum fenibuscoa* 
nenire puco» quancum lac infancibus . Sed eciam> d placec» fu- 
mamus cibum primum ca hora^qua fecundum fumerc autea^ 
rohcuseram. 

CiH. Difplicet nobis vehementer , 6 vir egregie, nos tibi tot dic- 
busfuifse impcdimenco , nc pofsestuum infticucum ordincm, • 
Cuamque anuquam confuetudinem in ztate adc6 inclinaca 

(crttare. . . 

Jrrw. Sed nihil putatis referrc , vt rtficiamur diuinis Cibu ? nani 

Deum ne pucacis effc, aut bibcrcl 
€rtu Nequaquam. 

Mrait* Anciedici$hocfciuiflcantiquos,accrcdidiflc? 
Ctii. Ecillud. 

Mrem. Et eum tamcn fcmpicernam vitam agere ? 

Chi. Etidquidem. . , j j » w r 

Stem. Atne vos prattereat Antiquorum iUudde AmDroiJa,Ok- 
Ne&are, vt cccinit pocta . 

luppiteri^mbrojia SatureB.&TieBare yimt. 

€m, Quid pro NtCtare , & Ambrofia ducebant ? ^ 

Mrem» Ambrofiam ctrtum eft cibum tCfc, vt ibi • 

^mir»ftaj(^e dapes . r r • " 

Sed de Nc^tarc alij pro cibo, ali propotu fumpfcrnnt, 
exiftimantes abfurdumcfseduplici vti cibo 5 lcd vtcur.que ht 
Ambrofiacrt cognitio Dci , Ncdar autcm voluptas cx cqgni- 
tionc: his duobos enim probi homines «'cficiur.tur, & m- 
flaurantur:quapropter& dulcem.hi ^^modum cft ^t^^^^^ 
iucundum hos vobifcum ferere fermones ; ^^'J'^'^^^^^ 
^,ii^if»hn*f' Diuinum cxcipto fcrmoncm. Hoc iicec aa 
alia foleat dcfl fti , Plato tamen i pocta accepit , quem^ 
inhuncfcnfum protulifseexiftimandum cftj quoddimni (cr- 
moncsanimamabaflfcaibus corponskiuuftam iaturareio- 

CiH. '^Scd tamenciim hic fatoritatehomonifialatur, viucrc did 
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. Rc^iaqiiAm: Qamtiuidiuiaanoacurant,ciDO inafgcnc» 
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Hf c alia re fullincntnr . Cclcf^cs mentcs cibo prorfus , atque 
potu non indigcntiprobi homincs» & fandi ita aluntur diuinif 
icrmonibus, ac bcnc inftitucis , n plurimum ab his iuucntur» 
non tamcn prorfus fuftentcntur • Quinimd id ego cgi , vt qob 
dcbilior fadus Hm^fcd robuflior; tandem enim fumma recipio 
potus,atquecibi,quam antceamqueduabus partitam tacum 
vicibus, quam conHcio>cum antca tam in trcs diuidcrc coge- 
rer,Tt eam concoqucrcm. Sed cia parate prandium. 

TbtL Itaque cixpimus parare prandium>diuilimufque Tincam fa- 
tis grandem,abfciflo prius capitcvt lilam fr)gcremus;efiluxic 
autem mulcum fanguinis,exiftimofuiflc mafculum pifcem ; 
adcrat & Ercmita fpcdator. 

Cm. Tum Ciuis. Ecce vidcs, quod pifcis hic fanguinis muItuoL^ 
habet» hic crgo ex his, quos r u Iaudas,ent? 

i^m- Parcfl,.vidcshibcrciccur,vbiiecur,ibifanguis. Scdctiam 
pcrfcdus,nam in finiftrum cordis vcntnculum pifcibus,qui no 
rcfpirant , vena inferitur , vbi crgo hic duo mcmbra , ibi fan . 
guis ; Hcut vbi puhno > ibi refpiratio : Meminit autcm Bdlo- 
niusin anaromia Thynniincordetres incumbcrcquafi filtu- 
las,quarum duz magnitudinc funt iuglandis,puImonis inftar» 
tcrtia vcro inquit,his adharrcttrachcat arteriac munerefiin- 
gens . Idcm Delphino cum afcribat pulmones , & Turfiooi % 
patct Turfioncm non rcfpirarc . Quid ergo dicis , idcm crie 
pifcis fanguincus & qui rcipirat? aut omncs pifces fanguincos 
eflc dicemus, quoniam nuUos pifcis iccorc caret? Inieliigo pc r 
fanguincum pifccm , qui malto , rubroque fanguine abundar, Qpid iiH 
vclut,vtdixi,cftThynnus,eu veroquircfpirat,qaaIiseft rd- '^"'p^ . 
phinus,&Turfio,carncshabcrcpalamefiivnde indelitijs cft S^umpt"* 
apod Principcs , & opulentos , vc exoment mcnfas non taoru* fccni. 
fumptuofo , quam vcili cibo . Reiiquorum pifcium,cum ronu 
fit vcrusianguisneceft veracaro.carocnininon nificxian- 
guinc fit . Ac quod nutrit ex animali propric caro eft, rcliqua Mnlluf 
vt funt proxima cius natur» : nullus ergo pifcis , qui non refpi- pifdi qai 
rat,bene nutriciopcimi camcn funtnacura magni,fediaucn- non refpi* 
culi,fcilicet Thynnu$,& intcrfluuiaies Sturio» & qui funceius rac , beic 
gcnerit ; poft balmo, & Trotta, & Cyprinus : rcliqui mulcum 
abfunt i verocibo. Quamquam in falubritate pr^ftcntpe- 
Crofi, & cx aquis dulcibus Pcrcar,Lticii, & quicumqu^: in aquis 
puris viuunt Iquammofi , aut valde moUi caroe > vclut Boctxt 
fcu CapitOQCSj & Lati) lacas • 

' TbiL His 
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ThiL His difi«,diTcuboitnus,nim irmtti fcrmones habiti funt intcr 
nos,quos rcccnfcre rupcrfluumt(rer,dum vcro vitam hanclea 
cx cordcjfcdiVC Eremitz placercc>Ciuis laudarec,Eremica re- 
fpondic • 

Erem» Cert^ non polfum panirere mci inflicuti, & fi aliud omnino 
. , noneirccquamquodcriaillacommodaquae vidiin mcisduo- 

Ja vir» bus fociis ; fcilicec , vitam pcrft^am duccre , non mori nifi fc- 

licarix. mcl,cuncque fine dolore,vc concra pefsimum eft, & infelicifsi- 

mum mori acerba morce, farpius ance morcem mori» & dum^ 
viuicur,perfeda vica non frui. 
TbiL His didis » menfam fuftulimus , accenfoque igne inquic 
Ciucs. 

C/jy. PoOquam mcncionem fecifli fociorum, Sc quod leni morto 
abfumpci funt commcmorafti, rogo, vt illorum exitum nobis, 
(i placec , recices i forfan eciam non obicer hxc ipia fum accc- 
pcurus. 

€^eiiu Libenccr *, acque id ex mcdicorum inOicuro» qui iubenc not 
MorsHie» ^ quiefcere debere . Eft auccm recicacio huiufmodi hifto- 
ton> mi riae,quies quxdam . Hieronymus Dugnanus annum agcns , vc 

Dugoani. dixi,cenccfimum quincum menfe Aprilis,vefpere quodamdo- 
luicpaululum in vcncriculo,& vidcbacur prarcer moremu^ » 
quamquam iam parum viderec , audirec , ambularetquc, vix 
cciam confiftcrec, paulo languidior facie (aderac aucem^ 
ctiam Varadcus) vc in lcdum libenccr comcdcrcc ; quicuie 
adhibicis linceiscepidis, vifufquecft paululum obripuifie. 
Poftera die mclius fehabere exiftimauic, non camen pocuie 
fumerc,nifi viccllumoui ; vircs manificfte dcficicbanc. Tcr- 
tia die concidic puKus , pedcs eraac frigidi , nihil fumpfic , de 
difccfsu fuo nos admonuic . Rogauic Varadcum » vc lyra ca- 
Dcrct carmen illud. 

I^ex CMum ejl paflor meus 
T^ihtl boni deerit mihi 
Vberrinii in pafcuis 
^mcena propter Flumind 
tMe fpiritus Sandifsimi 
K^ura beata rtcreat, 
Dklcique mentcm pabulo 
7y utrit fud fcientid 
ijliiftrrimus animus metu 
'Dum longifs abit ii'Dco» 
Errauerat procul A yid 9 
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(^4 ducit ddcflefllunu 

Oras beaUs \ 'Deus 

iAtef mifertus miferid 

BenignitAte maximx^ 

Quffmit iliu m yltro y & fui 
B^duxit ad caulas gregist 

SifoLa folus perloca 

Jnermis eam vht plurimM 

Jmago mortis territat , 

fnterritus perrexero 

QiHode jecurus Deo, 

hie virga pafior opttme 

(^oercettrrantem tua ; 
Rcliqua non abfoluiCynam vefpera erat,& fenex alco (bmno 
correpcus cfl • Nil nairuin > fzpius enim audieram canentem» 
venicbac enim ad Dugnanum tanquam migiflrum diuino- 
rum przcepcorum > & iafticuci audorem , acque horcaco- 
rcoL-*. 

Dormiuic vero i fecunda nodis hora vCque quarcam qufc- 
tus> indc iccrum i quarca expcrredus gultauic potum , acque 
ilacim in fomnum dccidic , dornniuicquc ad fcxcam vfquc ho- 
ram . Poft rurfus cxpcrrc^usxoon dcUpius td \n romnum,red 
iaccrdum loqoebacur % interdum quicfccbat vfquc ad aurora » 
cum tamen alic^uaQtifpcr aQtcarciadafrcc . Tum vcr6 cccinic 
carmen illud. 

Quicun^ever^ fpes fuas locat in De^ 
fmmobilis fempcr manet 
Sienis inJiar : nulla quem fuo fotefi 
U^utare vis vnquam loco» 
Etrcl qua.quxfequuncur, accincbat lyra > & voce illo fk»- 
dente Varadcus > vt podcs lilud diccrc Virgilianum > quod de 
Orphco (criplic 

Threicmsquondam yatesfide creditur canorm 
tjiiouifse fenlus acrium ferarum > 
%Atqueamnes tenuiffe vagox . 
Adco luauiter> & pra:tcr lolicum etiam morem,quamqaam 
fcmpcr cilct admirabilis , vt crediderim ahunde e czlo fNppe- 
tias aduenifie . Incrcdibihs enim iiuit cius muGca; aticdus, vt 
animos» & (cfiis, icaenim fierebac» & mccum moueret: fcii di- 
uiaa aiiqtia iiiap(a ruauiuce>rciimiiuilcr aliquis cxlicum^ 

hanc 
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hanc inrQrurrirct auribus anrontam noftris ObCfgente^ 
rem humana arce ; feu qv6d ob cafum morieocis amici 
mollicis animis fonus ille ptr ic iucurdifsimus adhuc dul- 
cedincm > & fuauicacem maiortm irfundcrcc » atque alli- 
cerec ad volupcaccm . Poft expcrredus mclius loqucbaturt 
adco 9 yt diccrcs > non argrotare ; nam & ficics fplcndi* 
diorifcd cibum omncm prorfus» ac potum renucbac . Ser- 
moncs auccm graucs» atqueiucundosde animi immortali- 
tace fercbac inccrini , quos i mc poftrcm6 audiciis. Pcrfc- 
uerauic auccm vfque ad fecundam nodis horam jrurfufq; fo- 
lus carmeaillud ccciniczcraccnim Muiicz uoa mediocricer 
pcricus • 

QuoufqucDomine linijuar in tdntis $nalisi 

O culmen, & falus mea. 
Quoufque pcrgis ef}e no» numor mii ? 

Dicoro qua m dm dies 
"^oBcfque lachrymis niadcbo > & anxiut 

Deliberando dtlirahar ; 
Qttoujque /uppbcemtujeclementid 
(^rudtlis hoflis opprimtt. 

Acque in hac vcrba cxpirauit. 
Ancea vero inccrrogauimus > an dolorcm aliqucm fcnti- 
ret> ncgauic,, fcd folum quandam lcuem dcftAioncm fpi- 
ricus. Hc bis ccr cicillationem quandam» quaciex corde ad 
imos pcdcs promanarcc > tum tamcn obtcncbrari oculos» 
omnique fcnfu dtfticui*,exiftimafsc autcm cflcmortemi fcd 
ponquamrenpiffcctnonialicnam tllc morcemab huiufmodi 
fccfu . 

f fu. Scdjfi placccaltcrius focij ctiam intcritum explicato. 
Srem, Qui libcc tam cafus cogrofccrcj noitros : fed dicam camcn ; 
vcriimnon poflumnnc laihrymis , & qcod rcccnsfic vulnus. 
& ipfc diucius mccum fiicnc , 6>. longc lunior mc mortuusiue- 
ric > o^tuagcHmum quartum enim duntaxac agcbac annuoi. ; 
me auccni rcliquic or.g^ fcniorcm.quam Hicron.Dugnanuro; 
& quancum Dugnano oHici; praAiceram , tantum> imo longd 
Mors focr) plushic;n»ihi pracfliccrat. Hcc mcnfc Aprilis rurfus diclc- 
CDirracor. cunda capit langucrc fcbricula quadam,quam primo vterquc 
noftrum contcmncbac : fcd poft fcptcm dicsjiti ingraucfcere 
vifa eft > vc dccumberc cogcrccur . t go qui mihi ipli non fuffi* 
ci(;bam>poflquam nequc dccuoibcnccm rclcuau Tidi»pofl ccr* 

ciam 



ciam dicfti ad (kccllum quoddam /ongc tribns M. P. fcd 
▼ia difficillimapcrrcxi ,quod fortc fbrtuna non mulco ancc> 
ibi inucniflcm Saccrdoccm qucrdam Thomam Comitcm , qui 
illuc veniflcc : non camcn adhuc dchberaucrac, an cflcc pcr- 
manfurus. Inucni icaquchunc non folumibi cciam eflc,fed 
domunculam^ lignis, ftramcntifquc, ac luto Hbi cxardiHcaf- 
fc : quo ron paium Ixtatus fum . Nam non dubitabam-« 
roganci , vc fimiH in calamitarc vtrique noftrum adcflec non 
dchiturum. Quod&cucnic. Huiusaduencu adco recrcacus 
cft, TC quarcam poftdicm furrcxcric; vnde cdam ilIe,dio 
fequcnct abijc 9 quamquam nos ilium mulcum , rc cuau* 
eciam illum inucniflcm,rc gartmus , vt nobifcum vni manere 
vellec , & communi vci domicilio. Scd non cft aflenfusis. 
caufam ignoro , cum fic camcn admodum bonus , ac pius . 
Duos poft dics ici concidic , vc palam cfrec moricurum omni- 
no, & brcui. Icaqucrurfus ad Thomam vidojvcnic illico; ni- 
hil cdcbac, bibebacfolum^ videbacur cabc laborare. Tum 
primum fecucus illos pulchrosdc bcacicudinc animi poft mor* 
tcm fcrmones, quos audituri cftis , fi vacaucric , m.6 fi fupcr- 
eric ccmpus [ confcripfi cnim ,camccfi non adeo eleganccr, 
quis cnim polfec?] idquc cfJlcicvc iam non mifercmur, fcd 
potius inuidcrc mus : nam canca dulccdine, atq; hilaritacc nos 
affecicvc nil aliud dcfidcrarcmus , quam illi iungi , & candcm 
fubire forccm ; Ijtcabamnrdc fuafaelicicacc, &'fpemde nobis 
ipfisconcipicbamui.-fubijcqiinmcnccm Homcricum illud. 

Tum foue nata Uelena hic medkata eH pharmaca potu ; 
K^Ic fibito iniecit medicamina rara lyjeo 
Fndebtbuntproceret Vjepenthes inclyta fucco 
Craminayiju^ irarumyfiueomnis clad:st& omnis 
Vfquemali berbarum ducunt obliuia potu , 
H/c ft mixta fcyphis aliquis prjeOtmpferit, iUe 
Luce lUa numfuam lachrymas cff^ndet ohortas\ 
\on ft yelgenitorymaterq; K^chcrontis arenas 
Hjipta petat S tygias,non ft natumque fratremq\ 
Co»amdifte^os /eiroyatque in Janguine mixtos 
Uojie ocults yideat cUris * 

Cin. Atdic quxfonouifticcquidficilla Nepcmhe; lucoeriHUi 
icirc caLcuni arcaiiLin • 

C Erem. Hc- 
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Erah, Hc!cnmmcR,vcdocctPlinius,iiecdccipitur. Firmuraemm 
Nepentc^ e(l argumcntum» cum Helenium ab Helena poftea fit appella- 
quid fic. (um . Sed puto Acgypciam radicem efTc oporterc » & fuccum 

in vino adminiHrari . Sed rcdco ad propodcum ; cum hxc di- 
xilfet, oculisrcmiflis,non,vtaIij rolent>rub!atis,quod initiunL^ 
fuit no dolui(re>red vclut in fomnum lcuicer delapfus expirauit. 
Citt* Hui hzc mors vit2 przfercda e(l: hzc vita Gazz reg(i Orie« 
talium . Sed videris non iurc, imo immcrito conqucri , cuol^ 
adco fcelicicer obicric,& cciam plcnus annis: canquam enim^ 
immacurum videris dcflcrcqui obieric annos narus oduagin- 
ca quacuonvbi nam gentium tandiu viuuntPvixifle Dugnaaum 
Si qoij mo ccntum quinquc annis pro miraculo habcndum eft. 
dcrate vi- Erem. Hei mihi quod vt vidco operam,& olcum, vt dici folct $ pcr- 
uae ccntcx do . Nonne przdixi tibi,(iqais moderate viuat>ni nacura inf^- 
fimum an- ljx(it>centc(imum annum exce^Turum ? Dicis vbinam tandiu 
■um excc» viuunt? Nonnc in Goa Vrbe Indiz,& Emporio Lu(itaiiorum , 
vt refcrt Ludouicus Frois duo erant fenes,quorum vnus centc* 
(imum>& vige(imum,alccrcence(imum & crige(imum fexcum 
ingrc^Tus annum ambo facro foncc lauaci id zcacis > falcabacqi 
fenior ? 

Thil, Hzc cum dicerct > vidic Mauroccaum obmurmurarc ia aa- 

rcmmihi>& aic. 
Erem» Scio quid dicicis>nil referccum morce illum falca(re:eft enim 
proucrbium nocum. Ac quod ad rem referc > non przrcrierini 
illum caufas acculi^Tc fcicnciz > quod cancus nacu ciTec : Muca- 
tioncs fcilicec regni:nam primu faic fub Canarenis Idololacris, 
indc Aphris Maumethanis^cam vcrofub Lu(icanis Chriftiaais* 
Sed iam ad primum infticucum rcdeundum eft • 

Egomedicus non fum,diccrem camcn vnicuiq; fuam e^Tc vi- 
tam modcracam quancicacis racionc>quam expcrimcncuni-* 
poft racioncm ipfam comprobarct . Porro de qualitate , flc 
Dumcro etiam di&um eft.Sed tamcn illud de qualitatc addam, 
placcre maxim^ cibos, qui olcum continencmam fi in his pec- 
ceturnon adco putrcdini funt obnoxii . 

Dc pratparatione autcm agcndum eft. Cruda (i concoquan- 
tur omnium optima funt > (icut cxufta pc(fima efse rcor: nam 
qualitacc aliena funt i natura rci, quantitate etiam ab eadern 
Cibornm plurimum diftant.Comparanturdifsoluta aqua exuftis,fed no 
pnrpara-ii funt adco praua,quonia humidiora funt;& minus d concodio- 
w> . oc alieaa>vc vero a:iagis pcccacur ia ikca co^ioncifcilicet corii, 

.. .. qu« 
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qu* afsJcur fupcr prunas,Tcl in vcru torrcntur,aat in fartagine 
fi:igucur>icaopcimarunc,quz mo<itracc,& perfafa, fucculccaq; 
afsancur.plus enim nucriunc,& melius , & (olidius prsbenc ali- 
mencum,cum incorrupcius. Oporcec crgo mulco ignc & madc- 
fa&a iuxca nacuram eius> quod coquicur > celericer coqui;ica^ 
tamen , vt pcrkdi, coquancur i & vc in clixis nimis coquendo 
minus peccacur,in affati concraria racione minus coqucndo, 
Aciurulenca opcine nucriuncfed fi mulcum quis cdac ex il- 
lis,pcfEind afficiunc |iominem fubuerceado vencriculum,appc- ^u'^^""*' 
cicum deijciendoy iccur dcbilicando,humorefqi corrumpendo. 
Quacuorcnimfuncquatmaxim^noxiacibialienid nacurahu ^^"^"0/, 
manaivelucprimu Panisexloba,dcceriorcxfurfurr,decerrimus noxia, 
cx quibufdam mcdullis arborum, qu« vencriculo prorfus func 
inimica : fecundum,cibi nimis pingues inimici iecori , qui dif- 
foluunc robur iccoris , & prarcer modum rcplenc , & generant 
obflrudiones, & abfccffus: cercium,funtcibiputridi morbos ^ 
peftilenccs gencrantcs , & 7 copcs ; quartum,funt cibi, qui i propHera* 
propriccatcnoccntalifuim.mbro, vcPagurus in gcQcrando tc gcncrat 
lapidcmrenum,& vclicar. Japidcm, 

Hxc igicur dc quaiicace,& prxparacione ciboriim dida fintf 
fciendotquod fnxa in oleo plcrumqi funt mala propcer caufam 
didam, quia oLum aduricur. Si tamcn addacur tancumdeni^ 
aqua;, vel dimidium falccm funt iucund a gudui, & cxcra omne 
pcriculum • cum oleum pr«fcncc aqua non poflic torrcri , bcnd 
porefi acccndiinuncergodeordinedicamus. 

Sunt enim quidam,qui ordincm primum nccerTariunL-f » 
cffc ducunc , & aiij non i qui ducunc clfc nccelTarium d li- 
quidis iubenc inchoandum:ali; i iubducentibus aluumi alij ab 
optimialimenticibis. Incipiendumefleabaiuum fubducenci- 
busabfurdiiTimum dico,quinim6nilmcI:useft fenibus, quim ppfpuy.g^ 
vci his,quae vcncriculum roborancveluc edencibns carncs yen- commur is 
triculi gallinarum partc, qua carnci funt,non carcilagineiiti - cpinio cir<« 
lia autem aluum non fubduccrc iblcnt. Deinde ciuU, qua_- ca fome- 
exhibjnt hrcaluum moIlicnciaantecibum,cft,q'jnniamima- 
gioantur pylorum circ in imo vcntriculi : ac non cft , fcd mulco ^ 
alcius : perturbabunccrg6codionem,necexirepoceruncivnde 
noccbunc finefrudu villo. Accedicquodcaufa ,qu* illos mo- 
uet cll, quoniam cxittimant omnia excrcmenta, in fcnibus de- 
bcre flucre, cxcmplo fumpto ab vrina,& m'icco,atqi ali;s hu- 
iufmodi • Scd quarc noa fuadcoc cadem racioticvt eciam ktx$ 
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magis vtantur vcncre , quam luocnes, fiquidcm, & frmen cit- 
crcmentum crt . Ac dicunc vtiie lioc ei> excrcmentum? At cgo 
illis rerpondeo,etiam fa:ccs elfe vtiliflimas , quando quidvm 
ab cis fermc totu alimcntum corpori extraliicur. Quari fencs» 
qui ad iongiffimi a:cacem perueniuncomnes Iiabenc aitrida al. 
uum;nec cf^ ide periculum in reccncione tacum quod eft in rece 
cione alioru excremcncoru ob lacicudinc vix , & mufcuios ven* 
tris,& auxilia prompca in iiac caufa; nec in aliorum recencione 
vlia vcilicas,nedum canca , quanca eft in fzcibus . Przccrca^ 
quz fubducunt aiuum nuliomodocum citx> exhibcri debeoc» 
vcnec malua,nec beca» nec liuiufmodi , quz iiabent acrcm 
fuccum,fed admicci poflunc folDm,qujrpur^ leniunc,vcoleum» 
& ficuss & vuz paflz: non igicur adminiltrari debenc hxc$ 
nec anre cibum»nec pofl. Deliquidis aucem,(iperiiquida^ 
incelligimus pocus, & forbitiones cenues,non bcn^nucrienc 
ventnculum-«,quiindigetfoiido nutrimcnto, cum (it mem- 
brum,& membrum durioris fubllantiz, quam caro , igitur 
non conucnicnc liquida;necctiam adiizrebunc beneiiii , quare 
Diuicum ladenc co deihtuco proprio alimento; excitabunc flu- 
6uationcs.corrumpencque codioncm.Igitur i mediocriter fo. 
lidis>ac quaii glutino(is,acque boni aiimenci incipcrcoporccc 
Pari racione neque i decergcntibus incipicndum eft : qua^ 
enim liora nutriri ventricuius dcbec • vtilc non eft, vt dccerga- 
cur : concrariacnim func dccergerc,& nucrirc: (iquidem nucri' 
cio Hc adhzrendoidecerHo aucem feparac . Scd li picuica adf c 
non mala,cemperanda eft bonofucco : tiisergo conuenic caro 
aifacatauc viceliumoui fatis concrctum» vbi primum con- 
crcucrit , quod piuribus firadis ouis cognofci poceft. Ac Ci pra- 
ua Cii maceria,non camcn abundc mala,tutiiciac 3diiibuifle,qu9 
incidunc » minime quz decergunt . Ac (i deterior ctiam (it dc- 
cergcntibus medicamcncis abf<)uc cibis vcemur, maxime oxy- 
mellcin quo radicdia » velcappares infuflper diem incegrain 
fuerinc . Scd (i abundaucric maccria , & praua faeric » vomicu 
cft cijcienda . Si non iicecpurganda iure gaiii, vci ctiam cum 
caulibus , & t>ccis piuribus . Sculcum eft ergo mcdicamcnUL^ 
permilcere cibis; vc curas conuiui js>ac fomno. 
Ciu. Si qutdcm (i aliccr £acerc poflbmus . 
£renh Raro non poffumus : fed (ecuiidum medicinam (ine medici- 
na viucre dcbemus. Hoc illi (ignificauic Genius»cui przdi- 
Aum fuiCtin long^pode pcrucairefeac^miii coula» & rtia- 
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pontico vteretur. Enula fiquidcm, vt lartus riucrtr, & finc cu- 
ris:dicicur cnim pro hoc cfTe Tcncficium . Rhapontico autcm, 
quia neque purgando> neque pcrturbando» fed adftringendo 
corpus fanat i plerifquc morbis longis. 

Ciu» At 7t vidco Acctaria non conucnient ab initio cibii illa enim 
detergunr,cum fale , & accto conftent?Tum vero quta alimen- 
tum herbarum,ex quibus plerumquc conftant ventriculo inutL 
lc cft,ne dixerim inimicum . 

Erem, Extra crepidam nunc futor: fed dicam quid co in libro lege- j^^^^J^ 
rim. Certeacctarianoneotcmporcconucniuntjfaltcmbcne ^ijj jbinj 
fc habentibus • Neque enim cibi diaerfarum radonum d tie cibi. 
mul coBuenire poffunt ; fi cnim vt diftindi cxhibfancur necef- 
feeft vnumaiium anteccderc : (i ergoin bene valcntibus , ^ 
maxim^ in firma ztate conucniunt cibi boni ; acctaria au- 
tcminter cibos medicosnunQeraridcbent, palam efl, quod 
non conucniunt ; fcd nequc vc mi^ccantur ; nihil enim tc- 
triits ; fcd (i modo in vfu effe poffunt, nullum video com- 
modum, quam ad tcmpcrandum bonum cibum , qui fed fit * 
ccnax aceto difTecatur , fcii nimis humidus , fale (iccatur, fcil 
nimium adharrens oleumfeparatipfum:feuferuidus,laduca 
micigat ; fed fi imbecillis Cit ventriculus,aut iecur > aut vcoc 
(intobftrudx ferist & cichorea,&eiufmodiiuuant;vndemc- 
lius in vfum hzc vcnirc crediderim , quam Ia(^ucam ; nam (t 
proalimento laduca carni,ouo » & pifcibus,imoneque cafeo 
eft comparanda (in fanisdico) (i pro medicamento,nuIIas ^Jjj^^^J^^J 
habet vircs , nifi fbmnum conciliandi, & fcruorem tempcran- ^ 
di : at tantum abeft, vt iuuet ventriculum , aut iecur, vt cciam 
mcmbra illa plurimum offendat ; fomnum auccm non fuffi- 
cientcrconciliat ; fcruorem melius comprimit cndiuia vti> 
lis iecori , & ventricuIo;quarc nihil illiprjrterganeam adeise 
fentio; cum enim zftate capicaca fuerit,& magna, & candida^ 
iucundior cft cichoriomuItononfoIum,fcdeciamquauisaIi2 
hcrba, quz pro acccario fumicar. Mulcos camen,ait audor ille 
obhoc folumolus decidcre in febres pcrzftaccm tertianas» 
acq; ardentcs» & li abunde frigidum fic ; nam plurimum fero- 
fum alimentum generat, atque crudum. Nec vidco fi cucume- 
res , ac pcponcs adco Galenus damnat , cur cum laftuca mul- 
tum illis afTimilccur adeo > vc ecia cum adoleucric, lac cmiccaCt 
non peflima fic. Audcc ergo diccre ille auchor,& rationcs fatis 
etficaccs adducic ob laducam plurimos mori febrc,ac fluxibus 
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peftitcntlbus , quod cgo credcalijs op-n-onenn fuam rclinquo; 
Dolim tamen tanco periculo > & ob cam exiguam voluptacem 
id experiri. Sed Galenus co&am edebac>quo in cafu non dam« 
no eam^nam , &Ionge faciliusrubigicur9& rerofam parcenus 
ammircit,& vim vencni;temperaciorquceuadic. Qnodficu- 
curbicas finc pericul0)& noxa ficedere licec, omnino auccm-t 
tucocucumercs eo modo przparacos ; im6 perfzpd vdliffim^ » 
funtcnim mcdicamcntum fanguincm purgans , bilis fcruorem 
fcdans,&xftuszilacis,6(_ vrinas,acque (udoresproIicic.Quod 
& n pepones (ic edere licereCydiccrem e(fe vtiliflimi medica- 
mcnci loco ; fed graciam omncm amictunc , vc vix quifquc fu- 
ftincacederc: uam przcer id|eciamgrauem quendam odorcm 
concipiunc; & vcvnoverbodicim corrumpuncur. Quard la« 
^ucis crudis nuUum inuenio locum in cibo, neq; ance , nequc* 
pof^; nec mirum eft ob id,n,vc apud Poctam illum.locum fuum 
non potueric retinere;nam cum & ance, & poll cibum noxia«» * 
antiqui veroctiampolt cibum deccriorem experci e(fcnc; ad 
initium ccsnx tranilulcrunt; vc fomni bencHcio,& obruca ali js 
cibis minus otfendcrct; atque delitijs hoc modo fatisfacercnc* 
Verum crudx nuUum locum opportuniorem inuenio, quanu» 
Tt pauca mcdia quafi coena , non in prandio dcuoretur ; emo- 
lumenco fane nullo» damno eciam non graui, (i continuus non 
fit vfus . 

fbiL At hancregulamdcomnibus oleribus dacam efle credide* 
rim radicibus>rurculis,fiuAibus horarijs. 

Ercm. De frudibus non dicam , forfan verum e(l, (i vuas cxcipias » 
& etiam Ficus, vua: cnim maximd, (i vcl in vite fub ardcnti So- 
le(ine foIij$>aucrurpenrjr(iccaca; modice fuerinc , adeo bcne^ 
nucriunt,vt mulcos viderim reualuilfe hoc folo auxilio ex fi bri* 
bus quartanis,crraticifque , alios cx fluxibus, & malo habitu t 
conualercentes redauracos ; fanos pingucscua(i(fe. Quz oum 
in ficubus non viderim,ncfcio quomodo illos vuis pra;ponam > 
quamquam non gignanc adco flicus;fed ncque adeo bcno 
nucriunt;ncque cmnt vrinas,& atuum,vc faciuMC vuT;quar dum 
mali humores adfunr,medicamenci loco purgant; dum e^Tc de- 
ficrunr,(i(lunc:cam auide natuf a earum fuccum trahit» ni(i im- 
modice deuorcntur . 

Dcradicibus ficilc a(fentiar, fed de olcribus minim^ ; na & 
crud2,& ante cibu magna cum vtilitace,ferme femper mentha: 
perliirpc vero ab(inthium>ruca>fzniculusicairduus > roednlla ra- 
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dicisiuxta,germc agre(Hscardai,meli(rophilIan,gfrmina fcris. 
tcnera.herbaq; ipfa pullulans verno temporcnoua illa herba 9 
(quadraconcm vocant) folio rorismarini, fcd reneriorc abua. 
deacrisA bcneodorata,SaIuia,quatforran athanafia veraeft, 
&cerefo]ium amicumvencricuto, quar omnes coqui recufanc, 
nihilomeliores eflfcdacifed inutilcs folum,fc ingratar cum olco» 
& falej& placccpipcre modicojvelmcllc; quzfic magnos» 
& inueceracos morbos difcuterc polTunt . Scd quid proderit »• 
vt valetudini aliorum tam diligcnter confulamus » fi noftrac 
obhuifcamur , quare melius fucrit (fi placec ) ccsnx parandac 
operam dare . 

TbiL Sequenci die fermonemcarpcumconcinuarc ftacim adorfus 
eft>hac occaHone > quod bene concoxiiTcc immixca cibis mea- 
tha (icca,fcd ic inquic. 

Erepu Maiora quxdam * & incredibilia pene audiui ; quod quidam 
primum cdentes pilofellam prarcipue maiorem intra qoadra- 
ginta dies ex Encerocelc fanaci finc. Alios mcminic Matthiolus 
SencnHs fumpcis hippogIofli,&: gladioli radicibus, fblijs becco- 
nicar,tipheq; lanuginc pondere drachmar ex firgulis cum duo- 
bus ouorum luteis irixis fimul in quadraginra dicbus curacos. 
Sed cum mcntha , 9c ccrcfolium, gingidiumuc, aut abfinthium 
vencriculo non parum profinc, & quarcumque odoraca, & mc- 
diocricer calida,ac aftringcncia non parum vcntriculo confc- 
rant » |vt par eft, tum praccipuc cortex nucis myrifticac fbrfan » . 
ic garyophyllum in admodum rehi^crato, dc his, quar entcro- 
celen iuuare poffunt fatis dubicauenm: veluc eciam dc Hippa- 
ri,qua cgo vcor ad dctergcnda vafa,nam incus fumpta mirutn 
in modum aftringit; fed fi potcft tancum aftringercquod peri- 
tonci partem adeo latam , vt pugnus ingredi pofilc adeo di* 
ftancem,vt qua via ad eum locum pcrmcare poffit vix medi- 
camenci non inueniam,adeo duram,& Ieucm,vcex membrana 
conftet , quomodo non ipfum iecur, ipfiufq; venas propiores 9 
ardiores,molIiores adeo aftrin^et, vt magnum malum accer« 
fac ? hoc eft quod [femper in huiufmodi me torfit, necquid di- 
cam habeo,audirc mallcm:ii medico, cum nullus in hanc foli- 
tadinemyencrit,intclligere non potui,fiquid habecis, rogo,di. 
cicc:mulcum cnim erit cx vfu propofico noftro: fi cnim confcr- 
re poftunt , mulca ficebichac via aggredi: fi non ponunt» ad 
• quidcoinquinare mcnfas huiufmodi ibrdibus, & damnumfi* 
xnul aftcrre oobis ipfis i 

Ciu. Att- 



tmw Audiui mira1irc,rcd ncfcio an rcra fitie : nam fi ?cra eCcntt 
tandcm mulca huiufmodi in vfum ▼enifTencac nihil horum c6- 
peno,rcdnugasmcrasplcrumquc. Quod camcn aliquando 
tudiui d Medico, qai proBcebarur.nercio modd quantum prc- 
ftarec,nam & hoc muncrii cciam apud nos in gratiam fzpi cri 
buicur > Diccbac is> dum loqucrcmur dc Cantharidibus , quc 
DeCarhs^ Dcqu:*vt:ncriculum,ncq; iccur,ncc rcnes flc6ranc,& ramcn re- 
hdibns. licam Izdunc, ficri hoc poife mulcis modis. Primum quod re* 

liqua menibra maiorcm habcanc vim cxpcllendi,quim vcHca, 
& idco cumnon rccincancur > non offendunc. Secundo quod 
poflec rtfcrri in qaandam (imiiicudiacm fubfljnciz , ob quam 
alia ab aiijs naca func>auc paci,auc non paci,przcipue dura,qu^ 
oon paciuncurj(lupida>quz non fenciunc Aucquod calia medi - 
camcnca non ctHcianc operaciones fuas,quia virescorum qua • 
n fepulcz(inc>necadopus dcduci queanc>nilimuicis mod s 
fubada i priortbus membris , in quz parum, auc nihil agunc ; 
acquc ica delataadiliud membrum vires ilias cum expiicaoc 
mirificas.|-ixc func> quz iiie diccbac . 
Mrem. Ac mihi nulia h irum racionum facisf icere videcur : fed ta- 
men, (iquaefl probabiiior»vicimam eiTe puco.Nam cum dicis » 
quod mcmbra valida cclericer expcilunc > faceor noxium > fed 
vcile nequaquam *> cgo auccm de vcili > non de noxio labora- 
bam. Propriecacem iiiam auc non elfe^ aut inuentu haud facile 
clTc conccnderim . Scd cur ccrciam non probcm poltmodum 
rcfponHonem id cft in caufa> quoniam explicatis viribus illis , 
cur medicame icum iilud aftringtc Didymum,& noo rcdum 
ince(Hnum,auc veiicam . Quare arbicror harc vcra noncde, 
&obidncqucinuencamhuiuscaufam. Scdfimodo vera ali- 
qua c(l > compofica e(i cx plunbus , przcipucq; hac vicima di* 
^a;deinde alijs velucquodnacura membri iz(i»& nacura vni- 
uerfaiis.feilaoimanurrixdirigicconcrariaad ioca concrarias 
pacicocia dilpoGcioncsiad quod cciam facic famiiiaricas ilia^, 
dequamododixi(ti. 
Cht» Sed cupcrcm aiia fcircqur mihi magis cflTcnc cx vfu , quam 
quam nihii cuum eft.quod ine abunde non deledcc. E(( aurcm 
id,quoniam d (Ecile cfl i cibo adeo d iligcrer ab(lincre,& nor- 
mamadamuinm leruarcan probcs vbi aliquandodeliqueris» 
quod mulci ficiunc abihnenciam pnflmoduin iilamcibi per 
vuam , vcl pcr duos dics, vbi ncccflicas ingniac, & an ranrum 
iuucc biS| auc ut iQCxoacum u:c dormiiuuii (iogulis fcpctai 
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diebuS) quaotuiTi fi (ingulis diebus dctrada porcione zqualem 
viuendi normam fcruarcc ? 

Erm. Omnis inxqualicas,mihi credcmala cft. Finffc (rrimum non Omni j !>- 
abundare crudos humores» aii bono illa cxquifita incdia, quac 
virtutem attcrit,& calorcm cxacuit,& tenuidinium fanguinis " 
abfumirjipfum rero fanguinem totum bihofum rcddit, atquo j- • 
corrumpit:Gn autc vitioli iam finc humorcs,3iic crudi , mcmi ulfiu«!"^ 
ticris nunquam, quod peccatum cft.vlla diligcntia,vel artc rc- 
ftitui polferfcd quippia aliud loco cius vulncratur,non ad ide rc 
flituicur vnquam , fcd adifimilc. Porro dmilc fimihus c(t aliud f 
aliud fimillimum , aliud parum fimilcjaiiquando nec fimilc rc- 
ftituitur.Si (olum crudi humorcs fupcrfint cxcrapu!a,hocmi- 
nimumeftmalumjfed&minimumalum in hoc ipfo,vt conco- 
quantur , ncc tamcn cum reftituitur,hoc finc oflfenfa ficjOmnis 
crgo inxqualiras , atq; variecas mala,folum eam admittimus 9 
qux eft a:qualis,vcluc liquis prandcat hora fextadecima,c«ncc 
▼igefimaquarca,licebic,vcinprandioquarcamparcem folum 
aflumic in cma cres parccs c quacuor reliquas cocius cibi , non 
fo^u ob ccporis proportionemi& fomni.atq; quietis;fcd etiam 
quod ii longiori tcmpore plus quam pro ratione longicudinis 
eius co' coquitur . nequc cnim fi in fcx horis vnciat fex fbluouf 
cocoquaiiCur* in duodccimduodccim,fcd aliquanco p!ures; ne- 
que fi in noucm horis cibi noucm vncizconcoquuntur, in de- 
ccmoftohorisdccemodocibi vncixconcoquctur,fedminus . ' 
Eiufmodi er^o ii ^quahcas folu fercda,rcliqua & fi no vrilis fit, 
eft.tamc pcrlarpc neccffaria in vidu dclinquctibus nrbis Opti- 
mu igicur eft quam propinquillime ad atqualicacem cibi,ac tc- 
poris accedtre.Poft ad f qualicace cibi in coparacione ad cepus Pratccpta. 
Tcrciumcft,admi(rocrrore,cuncabftincrc.Icaq; vircns in diffi- 
cillima parce eft confticuca,fci icet in vcraq; jcqualitate. Acqua 
litas.n.diuinz potentiac argumentum cft,efliAus autc illius ma 
xxmi diuturnus exiftit . Quicquid vcro agitur prxtcr hos trcs 
modos,fcilicctarqualitatisfimpliciter,&cius,q i proportione 
tcporis pedct,& eius,q rtc farcicdo priora deli(ita, id tocu haud 
dubid ad vica pcrtinet oelluina,& hiud hole ingenuodigna n . 
Ciu. Sed quid fi ventriculum reficcre oportcar coIlapfum,aut fu- 
pinum » vel naureantcm?nequcenim vidcris poflc vti przcipuis 
illis auxilijs mcdicorum,la6te fcilicct muliebri,vel afino,aut iu- 

" rc pulli,vel v!no,veI aromatibus ipfis,qur prxcipua traduntur 
i medicis auxilia vencriculi imbecillis . 
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£rfm, Vidcrii mihi>6 Amice farragtncm quandam congcflifro 
cx przcipuis quibufdam auxili;s,& cx ali;s,quar parum, aut ni- 
hil profutke « alia omiliiiic longc his mcliora , vndc modo iiuhi 
finc quzdam prccipua,ncc vnquam dcclTe poirinc , quia mca_* 
ioccrcn.quod omnianon habca;quandcquidcm & fi hibcrcm» 
Don vfurus cifcm > ncque poflcm vci» nequc fi poffcm, veUcm_ • 
oam & his,quibu$ vti cogor.mallem abrtincrcDixWticrgolac 
iiumanum , & lac afmx tlfc pncipua, & vcra dicis in hc^ica-* 
Tcncriculiafcd noo in alijscau(i$;quod cnim la^i cum vencricu- 

10 naufeanccaut fupino? quid poflmodum dtcam de iure puUi» 
quod tbrfan fi humores praui fine » conculcrit illos dcccrgcns • 
aut (t iUo vclis vci cibi loco i facilius enim concoquicur ita » vt 
Dullum exhibeac ncgocium vcncricuio facifcenci ? Ncquc cnim 
dubium clt,pocum lorbjcionc cclcrius alcrc,& minorc cum in - 
commodo, ficuc & lorbicioncm cibo-jfcd & iUiid ad rcplccionc 
pucius pcrtinct » quam vcncriculi imbccillicaccm : vc cnim non 
facigic vencriculumjica ncque roboracicaque quod ad ius puL 

11 accinccin h inc vfum de^audacus in lue folicudinc. , 

Dc aroaucibus non cO»vc dicam ; habro crum aromaca » & 
pTixipu^ amica vcntriculo.licct noa cxotiea crocura » & myr- 
ti baccas,& mcncham , (ed vc drxi, & (i bjtc iuucnc»non fuoc ci- 
me» pracipua . Al&rs etiaro vinum, de quo non ncgaucrim^ 
propecr v(um potius , canquam nacuram . Scd videamus,qu« 
(inc przcipua vencriculo auxilia^nec (utficiac dixi(rc,(i non pro. 
bauero . Primum er^o dico, eflc cxercicacioncm, fcu deambu- 
UciofKm raacutinam,quat oculos acuicaurcs purgac, mcnccm 
cxhilaracYcntriculum confirmac,cc(te Cclfo,capuc roborac 9 
& aUcuiae » coodenfac mcmbra » & agUia rcddic > cxpcllicquc^ 
torpurcm • 

C'm> Sed non hoc auxiUo ccmpus egec » Unguct xger ? tn vis n 

exercicceur} ^ ^ - 

£rm^ NoWinexpeaarcvt adco bngucacve iBOUcri no poffic; Ego 
fi dies non plttuio(ae(t,mcmonalcfacio(in^lisdicbus, & Ita- 
tim prodeo acrcm libcrumihic vallcs, hic plana, hic collcs : 
paulo longtus fljmcn»naoncc$, luci an non cibi vidcor facis bc» 
ioOrudus ad libcram cxcrcicacioncm ? & vix vnquam rcdco 
OOQ locuplccior floribut, plancis, ratis, lapidibus admirandis » 
animalculis pr»(tigH>(is.Si ploit , farinara facio , circumucrco 
motam » quz mihi dupUcimagnocommodocft^imitatus iUud 
Vireiliaoujn* 
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f^cminot nam "pe^t Ucertdt» 
Liberat,Qf cinHus viUofie tegmiite caffrp 
TerHertit cauda ftlicet,gremikm(fHe moUrum 
%A dmouft inde matks operi pjrtitMS ptram^uei 
LfHa miniiir-rio i dextra efi intenta luborim 
H tc rotat affidnis gyris^^ concitat orbem • 
Trita Q:t ts {iUcHm rapido decurrit ab icilU 
Interdum fetia /uccedit Una fyrorit 
%.^'tematifi pices,modo r^t/lica carmina cdrUat , 
i^grefiique jHum folatur voce Uborem . 
Sed non interea clamo Cybels ; hoc mum deefl.Verilni di- 
cecis Tolumus auxlia iam langucncis reotriculi^nam excrcica- 
cioncm potius intcrneceflaria ad cufKxliam numcrabimus, ixercita» 
^uam inccr auxil a . Dico excrcitationcm cffc auxilium, quia rio eft ao- 
calor cocus rcpurgaturi& reuiui/ciciexcrcmcnta cerebri>quz xilium a- 
ad Tencriculum dcAuere folcnc , aliundc expurgantur, quar in», 
ipfo func mriculoicxprimuncur > fic exfudio illa tdco vrilis ab '"*^"* 
co , & i ircorei vc mcmbra ipfa prrgrautta pondere liberen- 
tar » ^ed podquam iti placct,dico vencriculi duo tflc prs-cipua 
auxiha,panom co^um>& ius>quin etiam carnem limaciarum; 
nam nihil pane inucnituramicius ventriculooblongam con- 
fuctudincm; li quid cft, quod oflFenderc folcac, cft durirics; illa 
vcro tolliturmulracodionc; facio autemin iurc tefludinis, 
nonnunquam in inrc limaciarum ; nonnunquam in aqua fola» 
fcd addo mel; aliquando in aqua cum olco . 
Chu Scd qua iucundu crtc dcber,prarfertim in dccodo limaciaru } 
Erem, Non panim fuaue eft,quod per fe iucundum cO,& bono ani* 
mo edirur. Si panis per fc (nauis cfl.quanto fuauior codus,yel 
cum mica falis,vel in aliquo iure, vel cvm modico oIci,vcl ad- 
dico mellc . Vnum cft, me iam coc annii mhti cxpercum fijiflTo 
commodius,& in quofineoffcnfa nnlla pcrfcacrare potuerim', 

Scd iamdicamusdetertioauxilio, idcft ius limaciarum,& Fuf gfca- 
caroearundem,fednonoportcttamobiter hanc rcm pcrtran- 'olimaci» 
fire , vcluc id de pane ; limaces crgo, quim iuniores podum , fi • 
operculo obduda; non finc colligos fi autem contcdar.quo ma- 
iores , tanco mcliorcs, opcimacq; in morbido loc^. & inter her- 
basluxuriaoccs,& inadolcfcencibusdumecis. F«!geJaptdes , 
terram aridam,prxcipudnigram, fabulum,lc vbi nafcnncur 
hcrb»" cxjtiaJcs,cicuca>mandiagora,hyofcyamns,fif amarr^vt 
abiinihium) praiUumi & quz (uqc vaid^ agredcs. Fuge etiam 
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ccnofa i Hmofa \ optimz in ripis riuorum>red & cx habiru;de- 
bcnttnimcflreiuucncs,pingucs,!2ginatar. Dignofcuntunquod 
lcuc habcnt , non crirpatum collum, mobiles, & rotundjc fine-» 
rugis,colorc arundinis fub viridi glauco ; gaudent afphodclo» 
& qu3c ibi inucniuntur,optimar omnium funt. Malar nigrsccx- 
rulcaECxcrtar , quac multum ambulantiCornibus artas fcrmd di- 
gnofcitur , propterea quac longahabcntcornua,&:incacumi- 
nerotundaorbiculorum in morem, quacu^ humorcm multum 
rcfudant » inutiles funt . Dum cduntur, non Oridcnt fub denti* 
bus,quac optimz runt,& pingues apparent, & dcntibus fiacilc# 
atteruntur,& in vcntriculo no longo tcmporc (ubiguntur. An- 
te zftatem gignuntur opcrculo conditar, durantq; vfq; ad vcr» 
tum vero fi terrcar non fint , optimar habcnturjqu* procul du- 
bio funt molliorcs, latcnt magna temporis partc , icilicct hyc- 
mc,& acftate,& ideo autunalibus pluuijs prodcunt maxim^,co- 
cedas aperiri haud dubiu cftjan vcro omnes intedx fint,verifi- 
milc cft;quado quidc in inuolucro omnia oriatur ccrtu eftimul 
tis etia paruis,quafi alterius gencris.Erg6 illas,qua; magoz siic 
& iuucnes,& faginatar,ac pingues,poftqua mihi niiqua dcfunt, 
cuiufuis qualitatis , & vt ex copia feligcrc quodquod vclim li- 
ccat»dctraho e domo fua, diligcnterq; abluo aqua cincris, fcu 
lixiuio', deindc partc , qux limo rcplcta eft» contincturqi in in- 
ceftino,totam aufero; poftmodum multa aqua,& modico ace* 
ti coquo > doncc fuperfint tres librac iuris,inde cxtradas ex iu- 
rc fpolio cute tota lupremz partis tum ctiam pelliculis omni- 
bus inutilibus > fumcn ctiam abijcio, quod quanto plus coqua- 
tur,tanto magis durefcat,poft itcrum repono in iurc fuo addes 
falis modicum , & piperis mci indici, fed & porrum vnum con- 
cifum,& oleam, & petrofclinum iuxta fincm, quandoq*, etiam 
grana iuniperi reccotis,demum crocum cum aufcro ab igne» 
pancmq; madefacio in co iurc ferucnti,quod fcmpcr redigo ad 
minus pondus,quam fit libra,atque id ipfum,& pan6,& carnes 
caru edo maxime in coena,nihil vtilius hoc cibo,primum quii 
aftringentcm habcat maximamvim , vt cohibeatomncsflu- 
xioncs,deinde quia fubftantia cius , fi quis rcfi^ cofideret pcr- 
fimilis fit fubltatijr ventriculi,ideoqi illu nutrit,& paru ab cius 
cemperamento abeft; prarterca vim detergcrfre habct, vt quic- 
quid eft in vcntriculo,abftergat,apcrit » & obftrudtones ,quae 
funt in iecore, & in mcfaereo, & confcrt plurimum hepati pro- 
priccace iubftancix^quod Galenus no acgauit>vnde multis mo* 

dis 
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dfs ventriailo vtilis eft;tum qnia plurima impcdiir.cnta cx ic- 
corc pedentitom quia virtusomnis nutrix abto vircere f cdet, 
kaq; videturhoc vnu prxftantifljmu coilapfi vecricuii auxiliu. 

Scd fi modo alia conumerarc velim adduca lcn^c mclioraf 
qua vinujvcl lacvcl aromata.vel inra carniu;nonc vitcllusoui 
recctis logc plus cofirrt vtntnculojfeu noi.dum cocrctus (it>rcu 
cocrctusjlcd non obdurucrir?hic.n.iprum nutrit,atq;optimum 
ciiac gracum cxhibct alimctum crocij & falis pauxillo initdo: 
poftqucfuntouatcftudinum) &iccora:!audarim tamc magis 
nemorofas , hoc ego confilium carpi pro vcntriculo fcruando • 

CiM. Bcllum ran^tfcd aliquantirpcroperofunr ;maxim^ iltud de IL 
macibusifcd in ouo iilud requircr&,cur albumc adco reftgias ? 

Erem. Sidurcfcatalbumcn lapisfic>fi<: cuiq;codioni contumaxi ^^. 
obftru^tionesparitduriflimas,& materia cft lapidisrtnum,& 
vcficz > ficut & cafcus, & qnod & ii forbile albumen cbibcris , \Qm. 
non tamcn fccurus es> ne eadcm mala pcragat>quoniam aon^ 
concoquitund calorcfed durefcic . 

Ciu, Cur ergo cam probas vitcllum> qui & ipfe durcfcit i calore, 
quinimo 6c ipfe ficut albumen> quamuis multa aqua excoqua- 
cur,durcfcic tamcn, eadcm crgo progignet mala ? 

Erem, Vera dicis,fed albumen frigidum crt,& Icntum ; viccllus au. 
tcm temperatus,& friabjlis;cx!ftvmoq; magna cx parte abfu- 
mi in alimcntum vcriCriculi, &. quodrenduumcQ parte>quaL^ 
pinguecil, & oleofum (plurjmum aucem concinec olci) trac* 
(ire in fanguinem fecreto terreo. 

Pbil. Hacccum dixiirct,cibum fumpfimus , aliomq; pr»parauimus 
procoenaexcochlciscam laudatis.A prandioCiuis inquic. 

^iii. An no vidcturergo aliquod olus prodcffe vctriculo?cert6 mc 
cba cu aJduxilfts po(lmodu intcr h^c egrcgia auxilia pra tcrmi 
fifli:ac cgo scpcr laudari cichorca audiui,an tu forsa no habcst 

TbiL Hiclcnextanqusm alia caufa (limularusrepeic furrcxit,ac- 
ccptoq; bacillo,ac farculo primum qi idi m niuem dctraxit ex 
argulo hortiad meridiefpc6aotis>indcfarculoradices quaf- 
dam nudauit digicis i terra infra circitcr quatucT>c rat autc m 
fabulum , msai bitrabamtr c(7c paftiracas f tagrardcs , rific 
hofpcs > iullitq; nos crLctctrcs,quasdtfoduaCtCiuin us kd 
maiore laborr,quam cxiftimabamus,[um illc. 

Erem. An agnofcitis»quar radixiic ? 

Tntil, Erubuimus,quaniuis cnim agnofcere eam videreinur,diccre 
non audcbamub^hcc ipfc conipicicns iLqtic. 

£rm* Hoc 



^rfw, Hoccichormnieftfquodvicletis. 

'PbiL Eratranin!iignituiineincredi6ili,rtvairadtx homioivni 
acetarium clegafis pracbcrc poflVf, rcucrfi icaque ftatini tcrra, 
ac niuc repofica madefadas > & folij!» helcnij inuolutas fub ci- 
neribus condidic diccns . 
Mrem. H rc nobis pars cacnz,& argumcnrum fermonts ericprxftae 
ante ocuios hAbcre.£rg<><lui(l dicis de cicborea, fcu cichorio» 
ThiL HicCiuis. 

Cw. Pucoomirtum i te, non tanquam ncglcxeris,aucoblitus fue- 
ristfcd quianon cxiftimes cancum prodcirc veotriculo » vcincer 
prxftantia mfdicamenta numcrari mercatur . 
Thil, Tum Eremica paulo poft adharc inquic 
£rrm. Inccrim quippiam volofAcere. 

Thll, Exijcq; in cortcm ad mcicndum,dum abcflecCiuis inquit 
Cin. Vidifti dclicias rcgias? Exiftimabim mc ad Ercmicam ve- 
niffc ; vcnimus ad fandum virum,ac admirabilcm;vcnimu$ ad 
fapicnccm , & do^orem ; ad Gazam pcrficam, ad dclicias Af- 
fy rias. 

Thil. Dum hxc diccrcc ; Ercmica ingrc(ras eft oftium , fcdcnfquc» 
inquic. 

Erem. Dubiratis cichrtrcam confcrre ventriculo ? 
Ciu. Dubito audoritate tua , cum antea noo dubitarem , immo 

etiam dubico an & iccori confcrat . 
Srem^ Ergo& iccoriconfcrc,& vcncriculo? 

Cw. Puco . 

Erem. Ecdubicas.anconfcratvencriculo? 
Ciu. Dubiro,quia plus cibi cribuo,quam mihi, camecfi dicat hoc 
Diofcoridcs ; cxiftimo cnim,fi non recipis>noa crraifc Diofco- 
ridcm»,fcd mc illum noo ircdlcxiflc . 
Srem. Ac cgo oftcndam cichorium , feu intybum , nam dici folec 

_ amaris ini yba fibris, plurimum prodcff-* vcncriculo; nam vel 

vtiliftma ™ (e prodcft vcarriculo,& fi qoidcm prodcft vencriculo, pro- 

vcnrricu- r^^^ ^ iecori, vcdicis ; idc6& hac racione rurfus vencriculo 
cour ihs cric ; ac fic duplici racione vcotriculo vcilis cric , atqac^ 

idcovciliftima. Sinver6nonp?rfcvcilis vcncriculo fic.vcilis 
obid cft,quia iecori vtiliilima; ac quar vtiliflina cft iccor.vti- 
lis valdi ncccftario cft vcncriculo ; vcrottii nrK>docrgo dicis, 
cichorca vcililfima cft vcnmculo ; imo quodcunq; cius gt nus ; 
ra d prxcipuanumcrancur quaruor . Scris , quac propric in Ac 

ch^ii. " £ypcoDafdiurfoUomioorc,amarioi:,&afaii^gcn$,venoia^^ 
•"^ ac4ue 
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atqac ca optima efr . Sccondum genus ab il?o cfdiorium cft » 
cuius trcs funt rpccics/acnium, quod pingui loco,& moili plu* 
rimum expre(BttCuius tmagincm feruimus fub ctneritxisjdq; 
vtile in obfcrudionibuscrt. Poftmodum aggrefcc argurciorc 
folio t &: ficciorc , non arquc gratum g^jOui . Tcrcia ? cro fpc- 
cicf minorc folio, & valdc crifpo » florc luteo in pappos euanc- 
fcente > vocanc Leonis dencem vulgari quadim fimiiicudjnc» • 
Tcrcium genus cft,quod Sonchus vocaccr iccori calefadts lonri ac« 
ventncuiomaxim^accomodacumyciusdusfunc fpccicsacu leativircfk 
lcatum vcilius hydropicis,& morbo regio laboratibus, & mol* 
lcquod ad laducam vergicquod fuauias eft, & mdius nucriCt 
& fcbrtente$retrigcrar,panmiq;drtfrrci iaducacrifpa.ecu- 
iusgenere e(fc videcurvccrq^Sonchus ;cumen{m oou parum 
folioei aflimilecur,lacctiamcmictitctiam aculcata.Quarrum 
veroeft Inrybum,quod Badiuiam appellamus, cuius crcs func 
(pecies,feudittcrencixifaciuaviri4is valdc fa4o maiorcquim 
cichorium,quoctiamiililonge, laceq; prxiUcvtaniina vcn- 
triculidicf pofticnecinferioriniouando iecur ardcntibusfe* 
bribusptrutilisihxctenui caulci & folio eft qtiafi plantagini 
fimilis ; alia minore folicideft anguftioce> kd craffo^candida » 
& dulcis; fed hrc arte Ht, foiijs Hlo circumligitis» & terra per 
hyemem obrutis,qux omnino mab eft,nifi quod rcfrigcrar, de 
amica eft ventriculo,lcuitcrq; concoquitur ; at qux non obru> 
taeft,nequccandidaeft,neq;fuauis, fed &lcnti quiddamha- 
bet; tcrtia vero fpccies cx liduca,& endiuia prog'gnitur;licee 
enim duasquafcunK];hcrbas fermc fociarcbtfariam; primum 
conftnda fcmina inuicem ferendo,atq; ex aduJcis icmina col- 
Icda,iterumque conftrida rurfus icrantur,toticr luc negocium 
repctatur,doncc in vnum cocant, vnamq; nmilitudiBcm. Mo- 
dus aHus laduca feritur , vbi radix adhuc tencra cft, vcl ctiam 
cum adoleucrit prxciHs fbliis inicrartur fcmina ii.tybi > Sc 
cum na<ri fiierint mediam quandam nacuram rec Qcbunc. 
SDntqui fcmina vnius in faccum altcrius tnfurdanc,indo 
icranc; (cd hoc nihilad knmz (imiJ.tudincro, fcd f lum vi- 
tium confitrr. Commcnia igitur onr>ni gencriciihorczfunt ^ 
quinqucqood Hnt innpida» quodamira» quod aftringen- nij"^,|fj 
fia>qaod nihilhi^rribik gnfhjcor tincant,quodq;£acilccon- ^ncti ci» 
coquantur,atquc(incmoicftia:acq;bj-cmanifcfta:& intusnon chorcs. 
manikftarquod rcfrigcrcnr,quodconftrani vencriculo» & ic« 
cori^uod icdcot faftidiuin ciU» quod apcrianc obflrudfoncSf 

quod 



' ^uodvrinas proliciant. Exterinsvcro quandam fimilrtudi- 
ocm intcr fe rctincnc, quod folio fint oblotigo, & in acucum-» 
tcndcntccolorc viridi,fubnigro,laxa fubftancia, & parumpuU 
chra,quod&floriciusconucnit,quictiam raro magnus cft. 
prattcrquam in dcntc Lconis, quodaridioromnibusficifcdac 
agrcftis intybi raro copiaeft;non abfimilctamcnprimafpc- 
cici fatiui , ahis fimile nunquam vidi . 

Cw. Scdfi hxcvcrafunt,crgomtnthanoncritventriculo ami. 
ciffimajabfinthium vcro cricmam cum*non lcgamus mcntham 
cfTcvtUcm iccori, abfinchium vcro pcruti]c,liquctcxrcgula_- 
data,effc quod dixi. 

Erm. Imo dc abfinihio fatcor,maximc dc ilhus coma,& prxcipuc 
Macedonici,& cum folia exjgua funt vclut hycmis, & vens cc- 
porci hoc tutcmdcbeteircluaucodorc, &pr*tcr amaritudi- 
ncm, guftunon iniucundum maximc cumfalc, &oleofijm- 
pcum; vcrum de mcntha cciamfi conccdamus parcm elfe iftis , 
non cft necelfcvt iecori confcrat;fcd fi confcrr vt arqi vtilis fit. 

Ciu, At crgo fi hatc ita fe habeat cur tam abfinthium , quim ci- 
chorium , quorum copia, vt vidimus (imo abfif »• hi; pluf^luam 
vellcs)non dccft.intcrauxUia vcntriculi prarftantiora noa^ 

connumcrafti? . u 

Srem. Scd cur ncquc famcm • ncquc fomnum, quibus duobus tan- 
tum homoobfcruatistancum proficict, vc nunquam vecncu- 
lofit laboraturus? Scd cur nondc malo punica,q cum icco- 
ri multum,& vcntriculo non parum inccr vcilifliina auxilia rc- 
fcrri dcbct ? adnumeranda cnarratis ? omnium vna caufa crat 
vcllcrcccnferc cibosoptimos,cum tu quidem pticius pn;po- 
fuilfcs lacius.vinum. Sednon mci muncriscft mcdicinani do- 
ccrcGalenus fuam hicram prarponic omnib us. Sui.c qm J iciu- 
no frigidg pocu maximc iuuentur. Sic neccffeciret diftingnerc 
morbos,caufas, occafioncs, tcmpcraturas,a:tates,confuccudi- 
ncs: ac hac quid aliud eirecquim Medicum agerc? Inccrroga- 
. fti quonam pado rchccrcm collapfum vcncr!culum;vcl fi col- 
lapfurus cflcc, fpcrarcm polfc rcfticucrc. Multa i-. fuam gracia 
commcmoraui , fcd non omnia; ncquc mechodo,vc dicur»c,uce 
ordinc ccrto,fed vt rcs,& occafio fcrebaccommcmoraui . 
Ciu, At crgo , vt vidco principalia in hoc ncgocio cronc fatncs , 
mcclligis nori finc famc cdcre, fomnus prolixus, excrcicacm . 
Ciborum aucem pr^cipua panis cofius , limaciarum caro,iuU 
quc, ouorum vitcUi: tum abfinthium inter mcdicamcnta, ma- 
^ lus 



Iaspanica,cichorea. Scdqaid dcCotoncis adc6 Iaudatis,il- 

lanc pracccrmicccs ? Cotonca • 

Erem* Sunc qui laudanc eximiCfCgo non rcprobo» ncquc alTcntior : 
acido cnim func fucco, fl^ ad appcccnciam forfan plurimum-j» 
ad vcncriculum parum conferrc arbicror,vinum magis admit- 
cercm . Scd in vniucrfum nequc cibonim, ncq; mcdicamenco- 
rum vllum probarim,quodnncpinguedinecdatur ; poftulac 
vcncriculusimbeciI!usomnin6 vel nucriri,vcl curari; nutritur 
etiam cnm cichorium » vel abfinthium cxhibcmus , quoniaai 
non finc olco. Probccurctiam,quodcurat> velut.vt dixi» 
quod iccori manifcf)^ confcrc ; nam (ic vcntriculus pluri« 
mum, &vcr^ iuuatur, cattera magis in fpcciem,autquia^ 
appetenciam cxcicanc . PoHuIac enim vcncriculuSivel cibo Venericu- 
roborari » vel vc illius faculcas,quxd iecorcvc dixi defccndic, las quid 
corrigacur , vel vt libereturabirrucntibushumoribus . Ter- 
tium id vnum c(l , vt ab oncre,& impcdimentis > cxplicctur. 
Sed hoc ad medicum pcrtinct ; at cgo medicina vci non pof- 
rum»quandodencpharmacopoIa. 

Cm, Ac (i coconea , & mencham non recipias, admictas autenuj 
vinum > erunc vndecim : neque enim cerefolium,auc piper ad- 
mifTurum incer hxc nobilia medicamenca exiilimo , neque^ 
cciam crocuok^ ; tum quia non vis , tum quia racio id non^ 
fuadct ; at cupicbam (altcm duodccimum numcrum cx« 
picro . 

Srem, Oiiuas addc. Ego veroantequam inhanc Ercmum mc» 
conferrem , fzpiiis expertum mc afHrmo ius chamarum » & 
& concharum , vc nihilmclius ad rcflicuendum vencriculum, ^o* ^^*"? 
& appecenciam collapfam mulcitudinc lcuis picuicz: nam.; charnm ^** 
primum carnc ipfarum vefcebar, poft confirmacus paululum 
panisoffas cum ilio iure fumebam • 

CiM, At Ci nucrire vis vencriculum, aut iecur iuuare, aut explica- 
rc abinfenfis humoribus, quid adhorom vllum facit caro» 
concharumt vcl chamarum ? 

Erem. CcrU reliqua omnia ad fpcciem i non ad rcm pcrtincnt » 
& fucatam curani_i . Vcrc erg6 cichorium cum oleo > fa- 
le,&acecoconditum pani iunSum nutrimcntum tcmpcrat» 
& efficic medicacum 9 quod concinua, & longa confuecudine 
pcrmutac vencriculi non folum vircs,fedctiam fubftanciam. 
Omicco quod quacdam iuuantfun&ionem > vclut qaod tempe- 
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Cichoriii 
tcmperat 
alimetum 
cui cooiu* 
gitur. 



Cm. 



Podagr^m 
ibla abfli- 
ncncia do« 
mac. 



Sattetu 

^uardam 

venrriculi 

inditium 

fucurum 

podagrar. 



rac alimencunii» qucdam fecuicatcm ,vtcxercitatio» 6c vfus 
aftringentium ; quacdam vcro fubftantiam, velut alimenta , & 
fomnus . Cum igitur ita ficcichorium cxempli graria,aliqui<i 
cxhibec nutrimcnti falubris vcntriculo ; fcd longe magis cftt 
quod temperat alimcntuni cui coniungitur;inditioc(t,quod 
videamuscichorium ipdimfi lincpancrumatnr, autmcdica- 
mcnti loco,veI ctiam cum panc,& (alc, parum auc nihil prodcf- 
fc:conuenit igitur>quatcnus pingui miftum . 

Scd iam fatis dc his.Noftri Mcdici vuam paffam vald^ com. 
mcndant;quid tibi vidctur ? 
Erem. Non impri>b^ paruam iila, fcd non ca eft,quam adnumeri» 
ri vclim his fingularibus prxfidijs ; forfan cretica illa magna » 
rcccs, pinguis, plena, lucida, quam tcnui cortice,guftu fuauis , 
admodum vibrans,ncfcio quid vini MombaHj perutilis fueric» 
ccrt^oliuispr«tulcrim:ncque cnim camrcfpiccre oportctvi- 
rcsin his, quam quandiu igncorumvfu nnc tardio polfimus 
pcrfeucrarcncqy quim valida (incquam ftnc noxa , ncc quim 
mcdicamentofa , ied potius quim bcnc nucrianc, & in cu vfum 
accomodata vidcantur . 
Cin. Hascrgo, poftquam duodenarium numcnim cxcederc non 
pIacet,oliuarumlocorcponemus. Scdquidfite podagrain- 
uaderet, quomodo agcrctur tccum ? 
Erem, Abftemium^laboriofum, przparcum aggredictur podagra ? 
fcd quomodocunque id agatur, ante cxtrcma incdia interitu- 
ra ficquam cgo . Imo cum domi cftem aliquando podagra^ 
dctiocbar; pra:rcntiebamq; illiusaducntum; folaq; abftincntia 
illam domabam:quod ft omncs id ftudcrcnclong^ mclius con. 
fultumcfiec aduerfusiliam ,quimmorcmedicorum potioni- 
bus «cataplafmacibus, cibifq; validis fedilaniandos, ac difccr- 
pendos morbo traderent ; id initium facilc intclligebam , cum 
vclut cx hxmorrboidibus Huxuris , nam & in malum aliquan- 
docxpertus fum, velpridie,veltertioantcdie,velucnoncon- 
coxiftem , fatictatem quandam in vcntriculo fcntiebam , ncc 
cracnaufca , ncquc qnicquam aliud,fcd quodquantumuis pa- 
rum fumcrcm, non concoqucbatur aliquando,ncc in vigefimJ 
quartamhoram,aliquando poftdecem, aut duodecim horas 
ooncoxiiTe vidcbar«atq; poffc fumerc cibum.Scd ftacim cadcm 
faticcas reuerccbatur ; tunc anini2ducrri , cu hoc vcnirct nun- 
^uam Qon linemagnomalomihiceiliirc. Podagra cnimfta- 
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cim aderat , vcl fi antea iam capiffct , grauiter me torqucbat : 
quod minime contigit,tamctn maioremorbocibos&plurcs » 
& lautiores (ine illo (igno rumpnncm» vt id fignum & immen- 
fx plenitudinis (itA indicium,quod nullo magis tempore, qua 
pcr initia& vtilisntabdinentia, &cibi iaduramaior. Itaque ^^^^^j. 
poft aliquot vices votum fcci^fcruauiqucnunquani (ine ^mc. £ remicc 
cibum fumpturum, ncque po(i habiturum confuetam excrci vocuai. 
tationcm ncgocio vllo.aut fludio. 
Cw. Vidcocauiam manik(ic,curcibusabini'tioexhibitos adco 
nocearv^tam tum vircs opprc^far (unt,& humor peflim^affe- 
^s^fcd cur ab initto rcntncalus laboret,cum in articulos ma. 
ceria d< duac, id plane pcrfpiccrc non po(fum ; vt ncque in hs- 
morih 'icibus. 

Erem. Imo hoc ipfum oOedit aliquid plus,nam velut ab initio prc- 
gnationis pica mulicrcs (-.itigaf,quoniam humorcsjpraui retcn. 
f is mcnfibus circa vcntriculum colliguntur , (ignum ccnum^ 
rcdundantijr in iccorc,ifa & in flaxuris hzmorrhoidibus: Uitec 
enim niultns rarguis,& impurus circaeas partcs. 

Cin. Hoc facis conitat, fed in podagra quid vcntriculo cam irtt- 
culis? 

£rem, Rcplentur venz circa iecur, atq; idco idem contingit,cum_f 
cxitus via nondum pateat , quocirca,& mu!ti,vt audiui,fcruo- 
remqucndamfcntiuntcirca iecur,indiciumq;c(l magnz (utu* 
Tx accenlionis quod (i Oatim fcdione venz occi rratur » mor- 
bustunc fedaiur^fed in po(lcrumcondiciodctcrforeuadir,quo 
niam humorcs crudi adhuc fcruancur.Sunr qui flatu plurimum 
0^endantur,quoc>cu(rotantundcmalIcuiantur,nam vcna-ple- 
n« vcl inrus , vcl extra pcr fc comprimunt neruos , vndc fir do- 
lor,aut augecur . Itaque ab eo tcmpore parum vcxarus tui his 
decau(is-,dcco^um vcr6ani(i pluribusauxiliofuittduma^gro ^ 
tarent. Quod flnumdircutiat,& vrinas vchementcrmoueat i 
& vtcalidum,& ticcumegrcgi^omnegcnuscodionisadiuuct. lc. 
Sed quibus hcmorrhoidas aperit,aut fudorem cir, vtrumquo 
cnim faccre folct.ncc obfcur^^in hiscurat,atquc przferuat . 

Cm. Mirum qu6d Paulus dicat aliquos fanatos in perpetuum ri- 
ni potu pr«tcrmi(ro,aquaqi lola pura vtcntes. 

Srcm. Forfan quia humor illecrudusnoDhabet quo dirigaturad Quire vi« 
articulosjpodagram non mouct . pr»tcr 

Ciu, Scd gcnitusiamt & copiofior obpotum aqux qu6 dcmi- T'^*^ P?* 
erabic? «'gfa W" 

I 1 mm. Qju- 
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Erenh Quidam Cim ul parciore cibo t alij crafliore t ^ minus nu* 
trience vfi func* quibufdam maceria ad harmorrhoidas , vel ad 
fcabiem deuenic > alijs morcem poft aliquoc cempus , & 
longis febribus ex doloribus vencriculi , qux ego vidi ; alij 
hydropes » farcoceles quibufdam > quorum quia morceai_# 
obiercjpoft paucos annosidicoperfarpeduosiauc tresegregij 
illi medici non anin)aduerccnces, vel oon exiflimanccs fa^um, 
obid non meminerunc. 

Ciu* Accamen ille Pecchius MediolanenTis> qui perpecuis viginti 
fex annis in carcere cecro lacuic pane exiguo nucricus , & 
aqua ,& A quando lauce exciperecur paucis addicis nucibus 
cum modico fale>ica conualuic > vc nulla vidus iniuha rccide- 
rec in morbum . 

Ecrm, Quidmirum> nam cam tongo cempore confolidacus calor 
nacuralisiecoris coxic> & abfoluiccibos fublaca incemperic^ » 
quz impediebac>arcicuIorum eciam meacus iam conftridi ob 
alimenci paucicacem non poceranc humorem camecH cruJum , 
& inflaencem admiccere,quo reiedo incerim nacura prouidec , 
vcaliquocommodius dirigacur, modomouec diarrhzas per 
incerualla > modo vomicus > modo hacmorrhoidis, omnia fino 
periculo>(icuc & fcabiemt & cubercula qua;dam,(requencius ad 
vrinas , id non (ine periculo , ni lapillus gignacur, fi di li (lulci 
perfeuerare vellec in crapula, procul dubio fcbris Ionga,& pe- 
riculofa excicari pofTec » vel vrinz recencio . Sed iamafluecus 
tancz parcicacivix cranfiuic ad crapulz falcem concinuuni^ 
vfumivnde eciam accedence exercicacione immunis euadec>fa- 
nufque perfcde degec Icaque vc vno vcrbodicam, volenci fa- 
cillimus morbus eit podagra > modo quis abdinenciz paciens 
fici nam qui eam tcrre nequeuncfola luxuria obftance,vel qua- 
dam animi mollicie przcipue obconfuecudinem his grauis Ac» 
non folum ob nucrimencum perperam exhibicum^, & qui 
concoqui nequic ; fed quoniam recurranc ad purgaciones » 
& venae fedionem» & iundiones, & empladra, quibus ni- 
hil poceft effe decerius . Accedic cenium incommodum, quo- 
niam affumcncibus cibum ab inicio dolor augecur>& ex dolo- 
reinftuxiomaior;vnde eciam calidicas maior,vnde attrahicur 
maceria, quac trahi non dcbct . 

Cin, Sed quandiu abftinendum eft i cibo ? 

Erem» Nulla melior ratio,ac norma,qua e|;o f fus fam » eft,qDam- 
diufamcs aducncric. 

(>M.Qiud 
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Ciu» Quid fipcr quindccim dies non exuriac ? 

Erem* Siquis non alio auxilio vfus Fueric ance criduum non cxce- 
decifedfialijsconruecus fueric auxilijs pocchc procrahi ccm* 
pus>red incerim non debititabicur>nec Izdecur cx ioedia • 

Ciu, Ergonunquam licebic quicquam apponere ? 

Ercm, Licebic vbi particula ex eo genere fic^ vc ntmis impediac» 
quod peculiar^ cfk genubusiin h:s enim (cmenco anringencc 9 
6c calefacienre vtor» veluc vino cum roHs ab initio > & cum-t 
fhi&ibus cuprefTi, acrale; pofiea etiam oxycrocioceraco>nam 
in huiufmodi ncc periculum eil, vc maceria intcrcipiatur > nec 
(i auxilium non adhibcacur) nonnifilongoteniporc ranefciC) Jyjuf^** 
& fi non fancfcac, pcrfcde ambularc non poceO, ideo in hoc fo- „ "g," 
lo cafu ferme>& in manuum digitis ob doloris acerbicaccm rc- cis medici 
pcllercroborarc, rcfoluerc debcmus, non laxarc cameo, ncquc menca lo- 
icnire> vcimpcricifolcnc. calu coo- 

Ciu. Non pucabam podagram infcRarc gcnua . «cniuat . 

Erem. Raro cercc id facic,fcd fi faciatfpcilime affligic hominem-;» 
nam conuulfioni^ quandam imaginem przbec aqua omnis 
alia podagra abfimilis cf\,dc ambuiationi maximum atfcrt im- 
pedimcncum,cum pcculiare ei vni nt,vc nefcias quomodo tuto 
cibiam dirigcrc , & gcnu circumucrccre debcac , vc ooa^ 
dolcac . 

Ciu, Ac mihi vidcris Mcdicus abfolucus potius, quam Ercmita. 
Erem* Cerci anccquam m hanc folicudincm vcnirem> Medicus 

fui > & huius fohus morbi , acquc hanc arccm circum ambicns 

lcaliam>& Galliasproficebar. 
Ciu» Quam bene forcunatus fui in hoc mco icincrc,vc przcer reli- 

quacommoda, ctiam huius morbi,qui me aliquando ccncarc 

folee > camecfi non grauitcr , curam didiccrim . Sed dic quzfo 

(quocUeus aucrcaO^Juod fi rcfolutionc ccnrareris ? 
Erem, Hic morbus hzrcdicariuscffc folcc , atquc cum hoc raro > 

Tcl nunquam eos attin^ic,qui confilio prxdici funt,ncc mcmo- 

riam faciganc.i mulciiq; tcnuis,ac cc piofi alimenti cibis , qua- 

lia func oua,& vinum, abflinenc . 
Ciu, £rgo reucrurour>fi placcc>ad iDflicutum . 
^rcw. Vcique. 

Ci». Duo funcqiUB mihi ncgocium non leuc faccffunc , vnu quod 
prffcripfcris quancicacem cibi ?nam>qualitaccm no pr^fcripfe. 
ris > cum hzc pugnare videanrur > naro fi gracia excpli quinde- 
ciro vncijE cibi cxhibeaocur > d cx carnibus>& ouis alimcncum 
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crit iuHo maius»li ex oleribaSt& fhifiibvs homo dcbilitabitun 
neque ferrc potcric > quid crgo nos iuuabit harc mcnfura, qu« 
adhibicademmentum af{crc « nonnc meliusefTec paucis ouis» 
& carne vcfci» & (i concingac vci oleribus,ijrdcm mulcis vci ? 
Mrem. Pulchram actulifti dubicationem , atq^ vtinam Cornarius 
noflereamatcigifrcc. Sed hoc quiriicum paucts quibufdam^ 
rcgulis cx ca mcnfura colledis , ac prxfuppoHcis conflac Pri- 
ma eft,quodcociusponderiscibi dimidium C\t panis: vnde^ 
quod ad hanc mediecaccm accincc , nulla pocc(> eflc varietas . 
Sccunda,quod przfupponic adelTc ouum,vcI carncs,vel vcrum. 
quc , quar valde nucriunc , & ferculum , quod plcrumqi ranim 
mulcum nucricacq; ica iam videcur hic cibus • quod ad quali- 
taccmaccinccmediocris. Terciaquod (iquod difcrimenfic 
▼tpote quod aliquando mulciscarnibus vcacur,& fuillis prx- 
rercim,aIiquando minimum cx his fumacfed olera,fi-u6us , vel 
Tuas paflas,& huiufmodi,qu7 parum nucriuncdico id commo. 
diflime fiactum : cum enim nacura non fempcr asquali cibo in- 
digeat , & immucabilis iam (it quantitas* ipfa qualicace farci- 
tur, tum maiim^ qnod corpus fecundum nacuram difpoficum 
vcilium appctcns efticcundum nacuram, vc fi humorcs paulu» 
lum exuberauerint, appctcc olera,cappares, &(i aluus aOrida 
fiCihorarios frudus,& pruna,& vuam paHam, & maluam , 
bechjm',&fi arftuac vcncriculus Iaducam,&cndiuiam,& cucur- 
biras»& cucumeras codosj& Ci languidus fic pyra, cotonca_/ f 
mefpila , forba, mala punica i & fi viribusdehciacur,appccec 
carncs vituli, capi, & oua . 
Citu IntcIIigOjfcd adhuc iupcrcA vnum.quod fcire vcllem,& cda 
qaoniamdixifti,quod coda plus, & mclius nutnunt,an id per* 
pctuo verum (it , vt quanto magts coquantur, non dcHcicnto 
camcn aqua,ranco magis nutnant,& mclius:nam non tam ab- 
rurdas fum , vc cum pauca aquachcere vchm^ corrumperccur 
enim,non coqucrecur . 
Erem. Diftingucre oporccc diligenccnPrimum dubium non cftf 
quin ad pcrfe62m vfque co^ionem umnia plus,& melius nu- 
triant, & faciUus concoquantur»omniaquecruda,auc parum 
codacibi racio ie parum vciliaefre. Nam pro mcdicamcnco 
rumpcacrudaprarRaticiorafuncfinccdipolIinc. £rgo coda 
per^de duorum funt generum , aOata, & elixata . AlTata , (i 
Trantur cerce, vt ctiam ancea dixi, licuc & friza, omnino cor* 
rumpuncuTf ncc de his fermo habendus cfti fi autcm noo vrac« 
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tur,rcd vlterius cxcoquantur , nrJnus excrcmcntitia funt, nofi-» 
tamci) plus nutriunc , neq; mcliora funt . Non plus nutriunt > 
quiaquan(umcoquicur,tantumdinacur;ncqucmelius , quia^ 
quodpinguiusfuic,euanuic;quodcoAumeft nouc tcrrcuni-» In afTar'* 
oiagis cft; quod antea excodum erat,aliquanto ficcius fa^tum <^uod p n- 
efti neque ergomclius,ncque vbcriusalit; minus tamen cft cx- f^j^fjj, 
crcmencicium,vcdixi, vndc cclcriusconcoquitur; ^lus cninv-i 
iuuacquod careac excrcmenris,quim obeft>quod ficdas fic ali 
mcntum. In elixis vcroquanto plusiufto excoquunrur,minus ^.^^ 
cercealuncquoniampluscrahicur inius, quaminalimcntum pi,'c.^c*ml 
conuercacur ; acq; id eciam , quod in ius craliicur.mclius eft, & nu$ alunt , 
ruccofum magis,quam p3rs,quzcoquitur,ftceciamdctcrioris Ccd icrge 
alimenci ca racione, minus camcn cft excremcntitium,& long^ facilms.ad 

facilius alic omni ratione; atquc hoc dc cibo ipfo . I!!L1Jfi,f,?I 
, _ ... ^ t» cremctitia 

Acncum;cibo eciam iusn:telligamiis,cunccx cibo tranii ^^^^^ 
bic in forbicioncm,vcluci panis coSus vlcerius cum mulco iurc 
yalde , & plurimoigntrhicmulcum nutricc, & quanto magis 
co&us fucrit , alimcntumq; eius forbicionis abundar.s bonum, 
fcd inzqualcnon cxcremcncicium,& facillimie codiouis adco , 
vcexquacuorcouditionibusprTiiacis alimcnci omnes habcac 
in/upcrlauuo gradu , prxter illami quac ad pcrftVtioncm acci» 
nec;nequeenim optimum eft ad vnguc m alimcritDm . 
ThU, H«ccum dixidec, p^rauimus noftrascochlcas , acq; cii^ho* 
rium,aliaq; ad ca:nam,lAciq; difcubuimus . 

MERCVRll dics aderac, &lnxclaraSo!is permcabac ri- 
mulascarnaculitvcecubiculoprofprccrcmus diti c)aritacc*m i 
indc furgcnccs curatis nccc(farijs icincri nos dcdimus, vc Tha- 
mamComiccm conucnircmus ; quancumenim licuic,labora- 
bac is fcdulo,vc eum in fociecaccm vicz perduccret. Icaqne ad 
faccllum dcambulances , incidimus in difpucacioHcm, an quic- 
quam pofTct inuenin,quod i nacura ftc alieaam,prarftancius ip« 
fo oacurali aftcdu,diccbac inquam Ciuis . , 

Quid opus cft coc regulis ad vitam incotumcm feruandam 
atq;inlongum produccndam quam ferarum ritu viucrcico- 
mcdere cum efuriunc, atq;inhocnaturaeciam docuic quz 
meliora eiTent, bibere cum ftciunc , fomnos ducere cum dormi- 
ca oc , exercere cum alacritas ad hoc fponc^ impnlcric } 
non vclim , vc illeccbris cibi capiaris, non vc horcacu amico- 
rum , non confuccudine , & vt vno vtrbo dicam, nulla prorfns 
tUa rationci qium folus dfes , aiquc occupacus;cum eniiDuf 
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non niR famc vtgcntc cdcrcs, de ciborum dcledti vcrbotn-j 
quidcm,quz deledanr,prorunc,quz profuntdeledantinifi cor. 
pus deprauacum (it humoribus, auc animus confuetudine po- 
Senecc vi« pinarum. Vixic Seneca,vc ferunc vlcra cence(im(im annum pa« 
ta vlcrau» nc»pomis,& aqua riuulorum ; (ic crudum (i canro minus edas » 
io«.aanu. pariter concoques,& minus implebcFis. Scd liceac modo vci 
codis velis aliquas regulas:opcimum in fuo genere fuauc, acq; 
iucundum>cx vfu crico hominum (implex, acq; codum » & noa 
vlcra mccam ; (i huiufmodi cibo , ac pocu concencus fueris,fa- 
meq; vrgence folum vtaris , in quo poteft c^Te peccatum ? at (i 
alia racio ineunda efl i nacuraii, vel nacuralem abijcere opor- 
eet> vd illam aliam alicer vcr3que fieri non poceH , vc probes» 
ni(i vna eademq; (ic. Ferz ipCx rar6 , vel nunquam argrocanc 9 
nec pcreuncancecempus, nifialiquoincommodo excernoaf- 
fe^z. Siergoracioviuendi illas nunquam decipic , auc fallir; 
Nonn^ amenciz pars cfi velle aliam cencarc veiuci mcliorcm ? 
TbiL Hzc cum dixi^Tec (ic refpondic Eremica . 
£rem, Tam difficile edferuare mecamin volupcacibus homini, 
cum iam permulcasztates(ibiipfiindulferic,vc nequaquam 
fperarc debeamus frui pofle beneHcio nacurx fylueftrium ani- 
~ malium: quod (i id facere po(fimus,nec tamc concingerec vica 
incoIumis,& longa ob id,quonia animalia & foli vicx ftudenc» 
& ad folam vicam feruandam (Iruduram fuam nada func ; ho« 
mo vero ad incelligenciam,ad memoriam cancarum rerum, ad 
ftudia narus, non poceric fufHcere ad fc cuftodiendum fola na- 
Ratto ho- curali indinacionc ? fcd racio ilh fcrm^ pro nacura cft; Quonia 
miD! pro nudus nacus(ic,obidneparare veftes.quiarcliquaanimalia 
TututA elt. ^^l^ ^ quod dedic eis natura, redd fe habeanr; An quoniam^ 
Leones , 6l LupiA FeIIes,& Cerui,& Cuniculi,& Serpences, & 
Anguillx, & Loculiae fuis armis vcancur , homo inermis i na 
cura fjdus nihil exccrius ferec prjc(idi j,non parauic nacura ra« 
cionem» quia homo (ine racione viuerec;nam (i homo naturale 
affedum fecutus comedac,bibatq; quantu appetat,id fequetur 
decrimenti > quod milcs , & agricola tam parum comedet, bi* 
betq; vir vero (ludiofus,atque quietus tam multum,qua agri* 
cola,ac miles; vnde (ludiofus zgrotabit, agricoia , & miles aut 
ad munera fua inutiiis (iet»aut contabefcet:Quamobremho- 
mini ad vi(am,fanicacemq; tuendam omninoopuseit rationc» 
nec ^ rc fua erit,vt naturaiem affcdum more animalium bni- 
corum fequatur ; crgo homo non appccitu^fcd racione vidus 
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modum conrcniabie « tc dinger; Multailli' fefia funt iirpcdi- 
menta> dcncium imbcciilttas> vcntnculi tcnuitas,rulla in iDani- Komfntt 
bus arma, ncquc in pcdibus,caro iTiOllis,ciJtis vt arar ca tcla,ip impedi--» 
fe impaticns non folum doloris. fcd calons,& frigoris, vnus prac j^J^*^^ 
omnibus animalibus,& (pontc agrorat,& tot morbis fbbijcitur, 

quot non omnia animalia cztcra (imuli inde tot curz, tot ijbo- 
res, cofuctudines ad lcgcs,quibus ad ea,qu9 non vult.impelliCury 
ab his,qua; vulr,arcccur,ipfe folus fuas miltrias agnofciti cum-» 
non poflit dcpcllcrc . Er^o ratio vna fola fufficcre poteft coc rc- 
gcndis incommodis,qua relinqucre ncquc po(rumts,Dtqidcbe- 
mus ; (ic tamcn gcnio indulgcndum eft, vcfxpc cum bcnc valc- 
mus,nec vis aliqua vrgct, noftrumqi domucrimus abundd fcn- , 
fum, noncxcrcitatiofitim,oon excn pluconuiuantiunj fanx ac- 
cendcrit. Circa qualitatemciborum , ac potuum naturalisin- 
ftindus,& ap^ ctiruspro norma habcnduscft,calcfadum vcntri- 
culum ctiamaqui afpc^us rccrcat vini odiofus cft, aquam bi- 
bamus,vinum fugiamus; rurfus vertriculus (rigorc iaborat,de- 
ieduseft aqua horret,vino gaudetivinumbibac,relinquat aqua. 
Longu ficfi finguia rccenrerc vchm,ita frudus aljquando,quaa* 
doqi pifccs, quandoq; caro conucnicti acqi eo modo,quod com- 
memorafti,dociin^c: iupcrutiieerit,i ccnegligcdum; vtcmurq; 
eo fermi fcmpcr modcrante rationc ; placcr cquus accr , agilis , 
robuftus,inngnis,fed no (im h^bentsinam finc illis cui viui crit> 
nili vccelcrius cxcutiat f(.frorcm,& c> altiorc loco cadc^ntc ma- 
gis pcrfringativtcmur naturah inftin&u pirpetuo,rt6triccqi na 
tura, vcrum niodcratrice ratiorc,atq;vt ica dtcam:mcdica Qor- 
ma fempcr,& aftidue achibcntcs parlimonism. 

PbiL Interim apparuit coU s exigpus^.-tqi in eo arbor grandis pro- 
ftrata feftioni dpportura.hic Ciuis fnquic. 

Cm^ Si fcfluses,cccc locus ad fedcndum nos inuitat • 

Erem. Pauci funt , qui norint , o amici , qu( d fedenraria ambulatto 
magis fattgcc homincm , puto quia rcfrigcrat illun.: fed CQini_j 
hoc tempus noncft difcuticndi cauiam hurjs,dc vfn potius excr. 
citationis,quam falutis corporis caufa fuicrpimus, ft p'accr, dif> 
fcramusyquandoquidc paru adh jcabfumus i noftro tugunolo* 

Cm. Defidcro audirc ; fed mallem fi licerec prius hoc intclligere » 
quifit^cum laboromnisfir,vtdici folec. 

Leuiter auficrit m fluiio fuadente laborem . Ec rurfus. 

labor omnia yimit, 
Durum efk laborem ncmo ignorar, quandoquidem quies ip* 
ia nobis cam iucunda cft ; (]ui iic,vt mulci camen laborem appc- 
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taiit fponte? Tidcnlus enim fpont^ (alcantes vitulos, currcntes 
equos;cancs vcr6 circum currenres. 
Labor tri- ^'"^w. ReCie dubicaSjfcd labor crifiria fponce expericurf pcr fe nun- 
farta fpoa quam . Primum quidem Huis gratia>cupimusTidere fbnccm» 
te ezperi- monccm ,fyluam, non labor expcricur,(cd voluptas« cuius com- 
^aracionc laborminimcmolciluscft. Sccundoob confuccudi- 
( nem:cx laborc enim vaporcs gignuncur» acque rcfoluuncur^lon» 
' • go poft ccmporcicum labor dciiic, cciam vapores gignuntur,& 
cum nonrefoluancur,laborcm exigunc;aliccr paciuncur laificu- 
d^nem quandam in membris . Eft & certia caufa aiiimus ipfc^ 
diuinuS) qui tam cupidc mocum appccic, quam corpus quiccem • 
• Icaque frpc cxfurgimus magnis animis ad capefTcndos laborcs. 

Eftque pars diuinx cuiufdam nacurz impigrum cire ad labores; 
diuinar^na- cumq; quisdeledacur labonbus, ingenui cciam animi eft. Vlyf- 
turx impi-* fcm & ii)facigabilem, & prudentcm.ac pacicnccm Hnxic Homc 
grum erte rns. ici X-fHophon fuum Cyrum, Aicxandum inag mm, & cius 
ad labo*M pacrem Philippumcooftacfuiffe laboriofiffimos. 

Qipdiie iamnullaconfuccudo vrgcrcr, rcliquixpriftini ali- 
menci nos inuicancacq; eo magis; minufuc quo alimencum ip- 
fum ftatuofius cxciccric, ac durius, propccr enimoifa, accarci- 
lagines , tk !i^arrenca,cum mufculorum fines.h >mo cxcrcicacio- 
ncm dcfidcrar; ft homo non le prorfus moucac, cciamfi modera* 
tovidu vtacur, non retrefibiconiufic. Scdncqucdeambulacio* 
nem folam futiicc-re homini arbicrer,cum in ca folum parces io- 
fcriores agicentur : ncquc viucnri moderace , cum maxime feni 
ylla vaiidior mocio conuenic. Ergo fenex, qui modcrace cibum 
a(lumar,pocumque, folum deambulabir, quancum iibi facis cfte 
▼idebicur; fcd & brachia laui idis vafis, auc collig;ndis lignis t 
aut fcindcndis cxcrccbic ; omnium vero mcta cric vna , vc cum 
Metahl>» vulupcatc hutufm xii pcragat. Eft cnim,vt dixuprincipium ex 
ri."vola— ' partc alacricas quardam : cx corporis aucem ftimulus i 

ptat. vaporcperqucm inquics,pandiculacioiics, ofcicationes , vc- 

ncrcorum appecicus,& taboris dclidcrium excicancur. 

Ergo confuefte labori debemus, vt cum cum volupcate fcrro 
qucamus . Sed & incibis, confucci funtnobis faciliorcs panis, 
caro,vinum , oleum,pifces, olera. Non ica mel, & qux dciucta^ 
funt , debemus tamen, & illis vti tum maximd cum corpus ade» 
i naturati robore defticuitur,vt fcrmc languenci limilc (ic; prx» 
cipue vcro vencriculus,& iecur . Ardec homo, (itit,nil appccit , 
non concoquic: cum non nfrclius erit endiuiam cum aceto ingc- 
icrc>& aqua loco vini ru, quam io coaftanti vi^us ratione per- 
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feuerare; nec folam afl(c^$,& labores,fcd ctiam anni tempora 
conruetudincm mutandam indicant. Et vt ▼ariarc fingulis dic» 
bus qualitatcm cibi non cft vtilc, fcd potius gul« confulcntis, & 
ganconis ; ita non fcmpcr inijfdem pcrfiftcndum duco. Laudc- 
turmcdiocrisvarictas.quac intratcrminos conftitutos c^nu- 
ncatur, procndiuiacichorca,oxalis,& fimilesjnunquam tyncn 
in cade mcnfa laudaucrim has ciborum varietates : fcd aliud cft 
deeademmenfa,aliuddecircuituanni,menfiumque . '^y^ 

Ergo vt ad rem redeam,cxercitium validum conferuandx fa. Exercitiii 
nitati,&mulcominusproducendacvitarconducit. l^ci^S^vr 

Pf imum, quia dilacac arrerias fupra modum in pulfibus illos 
magnosreddendo,vndecorporarcdduntur imbecilliora. f„. 

Deinde quod exliccat cum prauo aliquid dc vcili humido , & » 
iia vitam brcuiorcm rcddic. 

Tcrrio quiaaifucfacit homtnem multiplicationi vaporum» 
qui vel refofuuncur nouoexercitio,& itifcs proccditinmaius 
dctnmencumindies vcl non rcfoluuncur deficience exercica- 
tione,& fic pcricuium eft, ne fupcrueniat fcbris , vel faltcm laf- 
fitudooboriatur. 

Praf tcrca in exercitio fcrucnt humores , & idjo corrumpun- 
tur,ideo perfeucrando non aliter corrumpantur,quam fiquis vi- 
num quoridic agitaret.aur luxta ignem poneret. 

Acccdunt incommoda qux fcquutur,alia pcrpetuo, vt maior 
fames,ac fitis,pcr qu2,fi nou comcdas,pIus corpus videtur affli- 
gi ; fi comcdas.rcplctur, & «grotat:pIuscnim eft,quod rcfolui- 
tur ex humoribu^ , quam quod adijcitur robori caloris natura* 
lis,& cius vinbus. Que autcm non femper adueniunt , funt vc 
immodicccxcrcitato,autctiam fatismcdiocricer.fed fucccden* 
tefrigorc,auttTigidis ventish.imini fiac ftacim febrismagna, 
& vchemenSt vel dcfiuxio, & decubitus in aliquod membrum : 
cxquibus magni murbi,periculofiqi fequiitur^rrpcq; etia mors. 
Ciu. Sed hac ipfa magis opus habes in crcmo, co'l«gcndo ligna-. » 

triticum fecando, iter longum agcndo , cum in locis cultis hxc 
^ per alios ficerc poifis , quorum corpora funt robuftiora , & fi- 

quid cis mali cueniat,fuo ctiam malo cuenit . 
Srem, Dixi non cflTc vtilem cxercitationem , qua? in Vrbe dc^cntu 
vcl vilLa ob excmplum magis in vfu eft , quam ob neccffitacem • 
Imo vc dixi,foIicudinc clTc peruti c,quia cxercitatio,qua in vrbi- 
bus homines vti foler,n6 eft res neccflaria, ncc vtilis hominibus« 
Ciu, Perquam callidc elufifti obiedionem meam, fcd perge . 
Srem. Igicur dcambulationibus incerdum fub diuo , dum licer, aliter 
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minuum exercicacioni operam do,iiec mihi funt alteres nece^Ta- 
rij.torq; alia inuenta» non folum ad laboremy fcd ad perniciem 
noflf am . Q^indoq*, demirabar cot inuenta io obTonando con- 
cra nodram lalucemi at nunc delino mirari> cum illa faltcm nos 
-delet^ent ; ac h ec » quz eciam odio(a func , plurimumq; obfunc > 
is inuenit? aut cur ? 

'PbiL ^lncerim ad Sicellump;ruenimus, pulfamus odium tugurioli » 
• erat id fpelu ica po:ius in vercice montis pofita ; paulo poft ad- 
nentt. Tum ego mecrimtocclufus manet hac horaPquid fi «gro- 
>^ . cccaucabficauceciam abiericveldormiac ? 

(rem. Abijffw non crcdidcrim,cum me inconfulto fc fafturum id nc. 
gauerit. Demdene hanccellam fibiproharreditarioiurc con- 
clufan feruabit iaanem ? aut refv.Ttam turusinhac folitudine? 
Qualis au:em hora dormie.idi £rcmics?fed quo morbo labora- 
bic» qui tam parce viuit ? 

VhiL Oum hxcdicerentur» aperuic. Hic Eremica • 

Ercm. Dubitabaacroci;,qu6du(^mmnonpateret>ne argrotares. 

WL Tumillc. 

Th,^o. Q^i folus dcgicetiam in Vrbe,femper fibi bene confuluerit, (i 
oflium occlufum hibeat. Malta po(Tuntfuperuenire,per quz ab 
vno opprimamur, velincauti,velimparati;femper viotentiz 
plurium fumus obnoxij.Hic tutiorc$,quanto fiimus d lacronibus 
ob folicudinem» & loci afpericacem»eo magis pcriculofiores ob 
vrfos,& lupos,rabie» & fame fruientes. 

Phit, Ingredimur , & in cefpicibus > cruncifqj arborum illo iubence 
fedemus,hic dux nofler . 

Ciu, Qtipmodo valcs 6 Thomas Comcs? ac ver^ mihi comes ? 

Th.Co. Bcnc. 

7*hiL Tum cgo . Vix fieri poceft , vc quifquam in hoc montis 
vercice vencos viuat» nedum vcfanus viuat. Qiun ctiam 
vercrer»nifi Deum cuf^oiiam quandam peculiarem tui habero 
cxiftimarem , ne quandoqj cum cu^uriolo venti in fublime te^ 
a^erenr,quis enimillis rcfiftere poliit? vbi etiam fulmrna,& to- 
nitrua fiuncadeo vt viuens etiam inter tonitrua » & vt dici folet 
cum iupitre degas. Subrifit illctum fic. 
Thom. lociris 6 G jafce tuo more : fed dic fodes,an putes meltorcm 
cfTc aeremtux vallisconclufum,& vaponbus plenum , an hunc 
C«ntine»- vcrticislibcrum?Sanc quod addetrimcnta corporis attinet, 
tia c bi om vtrrqi noftrum abf>inetia,& continentia cibi potcft oranc aeris 
oeai aerii iniuriam fuftinere:vbi.n.nullu$ eft humor maJus,qutd,& quantii 
MiacT^ poflimt XQiuriJc vcncorum? vidimus cxcuflbs bigis, verbe^ 
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ratos,contufbs,ciim enTcnt fccus incolumi corporccuafiCTe mor- 
teii);quanto magis aeris noxam ? 
Srcm» Sed 6 beate,dicam omiffis iocis , aerem vallis non profundx , 
fed excelfx, qualis eft domunculz mea:>faIubriorem eife tuo,qui 
mmis violenrus en^vbi cnim i naturali ftatu dcclinaueris,quan- 
to niinus dcclirtcs, inelius eft,ac tutius- Nequc enim in ilJis cft > 
quod dici folct de vallibus, quod loca fint zftuofa, noo pcifticat 
& aquat illorum maU . 
Thom, Iftud mirum eft, quod perfuadere mihi niterisran meminifti » 
quzdixcrit Princcps Medicoru?in locis habitabilibusaltts mo. 
ratcs sut fani,robuft i, laboris paticntes,&: diii viuur. tt Ii prxtcr . . 
id loca (int lapidofa,& apcrta , liberaq; coru corpora crunt ro ta't,^[cj 
bufta,&: foIida,ac ficca, vigilantcs, & fo)crtes.Quod Ci practcr id ti condu- 
ctiamlocusniuofusfit,vcntifalubrcserut,&:frigidicas adiuuat cunt maii 
ad c( dioncm. £t fi cu hoc humidior fit aer.modo liber ficcrunt "^.^ f»- 
magiscarnofi,acp'tngucs.NaquiiK)uasnuncde India Orictali "'^*'*^"^- 
hift >nas fcr»but viros illos ta longa uos,& fupra cccum triginta 
annos vita producetcs.qualcs etia pr*dicat Strabo, & magjs dc 
Seribui , cos habitatores mont/um fac unr. Audiui in Carneis 
moncibus,cum quidam vidiftent hominem in cathcdra fedcccm 
admirati , quod eflct facie illa Hippocratica , & prope ccntefi- 
mum vigcfimum annu, at ille refpondit.Quem quzritis patrem 
meum ? illi riferunt; tum is, qui fedcbarircri6,inquit,dix!: non», 
cnim ego fum, de quo mira illa audiuiftis . Itaquc eo hortantc^ 
afcendcrunt altius, & inueneruntfeniculum achucdolanre ta- 
bulam;intcrrogantcfq; eum,centum quadraginta annos habcrc 
fcrerpondit: vrarenim vcrbocius.Etccrtc locus,vtdixi,conuc- 
niebat,& ars,& vitx moderatio.Quod autcm magis admiratioL 
nc dignum fuit,quod adhuc validis clfet viribus, ac fcnfibus. 
Ciit, Sed fi vos non interpelIo,licetq; rrihi cu tantis viris, & pucr 
curn fcnioribus c5gredi,vt parriz tvex iura tuear, & cgo aliqua 
dica Nam in vit« longicudme Ariftorclcs rcq; montcs,neq;vaI. 
les expreflit, fed regiones maritimas;quod etiam Homerus fcn- 
fiffc videtur.cum Neltorem faciat ia tcrtium ingreftum facct lu . 

JUum iam exegiffe hominum tria fecnla fama eft. Et Oui JitiS • 

y^ixi annos bis centuminunc tertia viuitur atas, £t luueoalib » 
qucm ob dccorem carminit cito . 

I{ex Ty'iuSymagno fi quicquam credis Homero 

Exemplu m Vit^ fnit i cornice Jccunda . 

£t nos hic fpcCtamus in Italia,& Gallia non in mort bus lou- 
gzuos>fcd iuxca marc cdcbrari. Vndc majamc in vtbc noftra,& 
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Genac fenes firin{,nec quafi fbrtuna quadam (inguli, aur paudt 
fed ta mulci inucniuncur>vc coflanci racionc Heri id dicas.Quip. 
pe & ea adefl copia hiimidi,& den(i,minimcquc pucredini obno» 
xi/.Quod.n.ralfa non facilc putrefcancexperienria docec.Icidem 
quod neq; Facile abrumancur.dcclarac experimentum lampadis» 
ac lucernz : oleo cnim fal mi(ium lacicvc tcrtia ferme temporis 
parte amplius dnret.Scd & de Macrobi js fcripnt Ludanus ille. t 
fane affirmat Mcdos,& Perfas, Parchofq; ac ScreSyaliofq; viuere 
fupra centum triginca annosjcaufamq; rcijcit in vi^us modcra* 
tionem,prstcipue potum aquac. Scd ceo hoc ita vclim intelligi» 
quod aer orientalis optimus eft,inde (olum , cx quo aquz,& fru- 
dus,quorum omnium tempcrato vfu vita exiftit longzua. Nam 
aquae vfum ad vicz longitudincm ncceflariumexiftimonou (im- 
plicitcr,fed optimz. 
^hil, At noftcr Comcs inquic . 

Th.^c. Habuidc confuetudincm cum Medicis,qui aerem montium » 
& maxime verticis omnium faluberrimum exidimarent. Addu- 
rebat ne(cio quid ex Atheneo apud OribaHum dicence loca fu- 
blimia omnium func falubcrrima . £t rurfus montana falubrio* 
ra funt , & maxim^ licciora,& maritima ctia calidiora. omniuq; 
falubernma.quoniam ctiam (icciora funt, vnde infulz falubcrri- 
mz funt,& frudus habentopcimos . 
Cm. Hoc verum puto,nam & facile coniungi poffunc . Nam Sog- 
diana,& Ba^riana iuxtaCafpium mare func, tum Mcdia:Per(a- 
rum aucem regio ad (inum Pcrficum Maris Indici monrana to- 
Ca;(icut& India ad Indicum Marc Occani partcm Orientalis. 
Drangiana vero,& Aracho(ia,& magis Paropanifus montana^ 
^ . . cft toca.Adeovtomneshzrcgioncsdquatuorconditionibusin 
conJn»-- tribus conueniantjvt (int Orientalcs,& tempcratar omncs.& vcl 
oes. m6tanar,velmaririmzfolumScricarcgiopIurimumabtltima« 
ri,& planacft;fed tamcn ccmpcraciirima , & in ipfo Oricntis ini- 
cio.nccdcca faci«»conftac,quod adeo viuaces ferac homines. 
Thil. Tum cgo & mihi iiceat hac in caufa aliquid dicere. 
Th.Co, Dicquod vclis. 

PhiL At mihi ea fcnccntia Luciani placer,vbiq; diii viui po(rc,modo 




'^ i tcmpcrata(icracioviucnduquanr;quamnonnegarim,quardarn 
modo tcm regiones,vbi minorc cura homines id confcquantur , & ctia 

pcrata fic vltcrius progrcdiantur. Nam Plinius audor eft T. FuUoniunL^ 
rino vi- Bononienfcm ceucum quinquaginta annis vixi^Tc, cum is aer ab 
tcfidi. omnibus improbetur . Sed & in Tmoli moncis cacumine , quod 

▼odit Tcmpfim (Hic in Alia minorc cft propc Sardim,fed ca^ft 
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in Maris littore , hic non panim abeft i mari) viucrc homioct 
Cancumdem cunfucfre. 

Quid Romx dicam dc M.Valcrio Coruinoi & Stephanionc-» quI 
Mimo , qui ccntum vixcrunt annos ? cum m^gis de Lucia Mi- mar Idiu vi 
ma, & Copiola tmbolaria,& Samulla,& Tercntia notiflima i^- icrunt. 
mina,Ciceronis coniugio: fcd nuUa magis Ofi!i> Clodia quindc- 
cicscnixa totidem annis lupcrauitrjtculum. Conftatdc Dtmo- 
critoin Abdcris Thraci«,& Gorgia Lfontino Siciliaf.atquantu 
abcft Actolia Epiorum gcntis, vbi propc duccntos annos viuut? 
SuncauteLpiiiqui Epci,iidcm poftca fclci didi,vtSirabo rc- 
fert. Sed (i ad Aetolos rcfcratur , hi in moocibus habitanc . Ac- 
thalia enim monrana regio eli . 

Cnu At vnum mihi occurnt inter harc , quod fcire vcllem,fcilicct 
an aer hiccacuminum morium tenuis(it,an cra(rus:&: an volior 
fit capiti eo,qui in valle cii: Audiuicnim l^onori^r Mcdicos di* 
centesiacrem illumc(rctenucm,cijfiononia fitntaad Borcani» 
&radicibus Apennini Montis,ob idq^capiti vjkienoxium ? 

Zrcm. Tria cum fint , vnum tantum vcrurn cft,quod aer fciiicct Bo- 
nonienfiSfVcIut & Florentiz » & quarumcumque vrbium non in 
▼crticc montium» fed in radicibus, vcl inter inontcs fitarum no- 
zius fit capiti;nam & furdi multi*& cxci,& lufciofi in huiufmcdi 
vrbibus vituntunplurcfqi apoplexia,& (yderatiore ptrtunt: ac 
reliqua duo falla omnino lunt , fcilicet qtod aer tenuis fit in ra- 
dice montis,cum in vcrtice talis fit, vbi ptrpetuo flant venti : & Aer tenuii 
quod renuis aer noxius fitcapiti, cum fitilli faluberrimus.Dice. &fi»b)imii 
bat Oribafius. Tenuia (de aerc loqucns) vero & capiti laboran- 
ti , & omnibus(enfuu inf^rumentis conuentunt: locacnim fubli* . 
mia faluberrima funccuaer ineisnoquiefcacfed perfundaturt 
& i ventis perpecuo agitetur.At loca hun.ilia his no funt vtilia. 

Cm. Quantus error lUorum medicorun :audiui cgo no fcmcl,neqy 
etiam fi quisnegarcc, finccontentione pugnaiites dc hoc, at- 
quc affirmantes, Bononicnfcm aerem fubcilem eife, & capici ob 
id inimicum. 

Erm, Nihilmirum^habueruntquofdam impcritos duces, qui errl- 
ces fecum curbam medicorum craxerunt^vidcs quanta mala.Sed 
non omnia po(rumusomnes.Naconcracxccllunt Papienfcsaper 
te,& longo intcruallo fimplicium mcdicamentorum , & anato- 
miz , & gr«carum litterarum peritia^unc etiam adicdioncoL^ 
fccerunt,fed omittamus hzc. 

fiii. Non tamen hcc videor pratter rcm commemoraflc. 

X.rtnu Quid praecer rem l imd qium appodce i (cd cu 6 amicc^ 
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fi placcc rcrmonem continnabis rvrdcbanVfnfm hoc vcl!c-# 
pcrfuaderc,vbicumqi liccrc vlcra ccncc(imum annum vicamt fo- 
la vidus concinencia produccrc • 

TbiL Hoc ccrce cft quod aggrcflfus cram. Quid cnim cft primunL-» » 
quod ad vicam faciac«nili vc opcimum rcftaurccur nucrimencu » 
Dcc ab vUis homo oficndacur cxcrcmcncis? ac licct parcitace vi- 
dus,ac moderacione vrrumqi afTcqai fimuliim^ (i vnu ancquor» 
aliud habco:ac acr Hc quancuincumqi bonuSyofR^nfas humorum 
collere non poceft Nunquid lapidcs confumcrc poceric in vciica 
gcnicos,auc prohiberc ne gignancur?cercc nc quis febrc pcftilc- 
ti laborec facilius prohibcrc pocerir;ac ergo non ab acre » fcd i 
nobifmeciplis auxilium pcccndum fuadco. Regula noftra fi rc- 
de nobis confulerem s ad vitz longitudinem maxime idonca^ 
cH: eam quidim indulg ncius incerprecaci func ; ali; mnlco ma- 
gis cuftodiunc:fcd qiiid aliud cfttquam vicz modcracio»& auxi- 
liu!r»frznamqi libidinum ? Ac carncs non edimus:iam dixi non 
e(1e quodcdicur» fcdquonucrimur^idcft quod concoquitur» 
quodfacic ad vicam ; namq; fi fubigicur > (i aftimilacur perfc^ 
id cciam opcimc nucric;modicum aucem opcimc nucrici & excrc 
mencis carectnec occupacur nacura;ac non folidum eft quod nu. 
tric ? Quid eft ergo quod dicimus mel facerc ad vicam produ- 
ccndam >quandoqutdcmcenuifrimi (ic alimcnti.Hc qui in India 
tam longo tcmporc viuunr,vrnataliumobliui(cancur,hocma- 
ximc pra:(idio inuicancur; quod ncq; vinum,neq; camcs cdanc. 

CiH. Scd miccamus harc, qux meo iudicio auc verilfima func* auc 
falcem proxima veris,immo vera maxima ex parte:nam didum 
facis. Modoinftarec ccmpusaudiendiillosdcanimi immortali- 
tacc fermoncs,quos Dux nofter eft cam libenci animo largfcus . 

Erenu lam maxime commcmorarc cupio > & co magif cum Thau- 
riceni pracfcncia ad(ic,ni(i ci molcftum fic. 

Tho.Co. lucunduni eft quidquid hofpicibus meis pr^crtim tibi placcc 

Erem, tn prompcus,vcrum exhalamus cancifper. 

Tho.Co. lrnmo,cum pr« icinere curare corpora praftec , prandiunL^ 
parcmus. 

ThiL Hisdidis difciibuimus,cibumq; fumpfimus. 
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